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GIOVENTU-+- SPORT

Nelle discipline G+S

Judo

Per adattare la formazione dei monitori di Judo
alla struttura 1981, le condizioni d’'ammissione ai
corsi di monitori 1 sono diventate piu severe.
Dall'inizio dell’anno, I'interessato a un CM 1 dovra
essere in possesso del 1.Kyu (cintura marrone);
finora era sufficiente il 2.Kyu (cintura blu). Nella
fase d'introduzione, i monitori 1 di Judo avevano
diritto alla direzione di corso se in possesso del
1.Kyu. Questa misura era destinata a facilitare I'or-
ganizzazione di corsi G+ S ai monitori interessati
quando la loro organizzazione non disponeva di
monitori 2. Vista che questa condizione &€ mante-
nuta, gli attuali monitori 1 sono posti allo stesso
livello dei candidati che hanno concluso la nuova
formazione di monitori 1.

| consiglieri dovranno controllare se queste condi-
zioni vengono soddisfatte. Saranno ulteriormente
informati in occasione dei corsi centrali.

Alpinismo

Visto il poco interesse suscitato dai corsi speri-
mentali «escursioni in montagnay, la commis-
sione di disciplina ha, d’intesa con la commissione
G+S, deciso di porre termine a questo esperi-
mento. Dall’'entrata invigore della nuova struttura
G+S, questo genere di corso trovera posto nel
grado 1 «Animazione» dei corsi di disciplina spor-
tiva alpinismo.

Pattinaggio

La commissione di disciplina & stata costituita con
Christine Szakacs, quale capo-disciplina, e Bar-
bara Boucherin quale consigliere della SFGS. La
nomina del delegato G+S non ha ancora avuto
luogo.

Scherma

Costituita pure la commissione di disciplina per
questo nuovo sport in G+S. Ne & a capo il
maestro di scherma ginevrino Denis Thiébaud
affiancato da Jean-Pierre Egger quale consigliere
della SFGS. Il delegato G+S della federazione &
Carlo Muraro di Regensdorf.

Sport subacqueo

Anche questa commissione di disciplina & stata
formata. Capo-disciplina & Catherine Schmid di
Meilen e Sandro Rossi assume il ruolo di consi-
gliere della SFGS. Il delegato G+S della federa-
zione non & ancora stato designato.

6598 Tenero

della palestra Sarna

Vitto: — refettorio

Prezzo:

Apertura:

Informazioni e

Centro sportivo nazionale della gioventu

il luogo ideale sulle sponde del Lago Maggiore per campi di sport,
d’allenamento e d’escursioni, dotato di vasti impianti all’aperto e

Alloggio: in camere o in tenda (tende permanenti o proprie)

— campeggio: dalla cucina del Centro oppure preparazione in proprio
nella moderna cucina del campeggio
— cucine da campo coperte

camera e pensione completa Fr.110.— per persona la settimana
campeggio da Fr.15.— a 18— per persona la settimana senza vitto

da marzo a ottobre (durata minima dei corsi: 4 giorni)

prenotazioni: Centro sportivo nazionale della gioventul, 6598 Tenero, tel. 093 671955

Vertice G+ S

Come d’'abitudine, verso fine anno, i responsabili
degli Uffici cantonali G+S, si ritrovano a Macolin
per la tradizionale conferenza. Il parlamento G+ S
s'era gia riunito altre volte nel corso dell’anno e
molte sono state anche le sedute a carattere
regionale. Il 1980 é stato importante per I'istitu-
zione che promuove lo sport giovanile nel nostro
paese. La modifica della struttura, con la conse-
guente revisione dell’'ordinanza, ha tenuto occu-
pata parecchia gente, sia a Macolin, sia nei can-
toni. Da tutto questo iter ne & uscita una nuova
filosofia, una «linea politica» che dovrebbe gui-
dare G+S negli anni '80.

Tre i temi principali trattati durante i due giorni di
conferenza: la concezione G +S, la struttura 1981
e la disciplina sportiva «escursionismo e sport nel
terrenoy. La nuova concezione G+S ¢ stata illu-
strata da Wolfgang Weiss (della quale ne &
l'autore). Ha in particolare insistito sugli aspetti
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educativi e sulla definizione dello sport di massa
quale funzione centrale di G+S. La nuova strut-
tura permette ora un miglior addentellamento sul
confine, fragile e molte volte impalpabile, esi-
stente fra I'agonismo e lo sport quale attivita del
tempo libero.

In questo discorso bene s’inserisce la disciplina
«escursionismo e sport nel terrenoy, la quale ha
avuto quest’anno, nell’'ambito della sua promo-
zione, ampio spazio per presentarsi (se ce n'era
ancora bisogno) e soprattutto per proporsi quale
alternativa allo sport preso troppo seriamente.
Con una pittoresca relazione, il delegato di G+S
Ticino, Damiano Malaguerra, haiillustrato le forme
d'animazione attuate nei vari corsi organizzati
dallo stesso Ufficio cantonale. Dopo aver varato
con successo i corsi polisportivi, G+ S Ticino € ora
all'avanguardia per quanto concerne il settore
specifico dell’animazione. Inutile sottolinearne qui
I'importanza: bene l'istruzione sportiva — ancor
meglio se a corredo vi sono attivita culturali,
manuali, creative e, soprattutto, divertenti e al
passo con le esigenze, le aspettative, i desideri e la
mentalita dei giovani di oggi. (n.)
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Scoprire la montagna
attraverso lo sci

Negli ultimi anni & notevolmente aumentato il
numero degli sciatori che, stanchi degli impianti di
risalita e dell’affollamento delle piste, si spingono
su pendii isolati ed ancora vergini alla ricerca di
nuove sensazioni. «Sci selvaggio», «sci estremo»
e «sci escursionismo» sono ormai divenuti ter-
mini ricorrenti e testimoniano delle nuove ten-
denze dello sci di massa. La maggioranza degli
sciatori che abbandonano i campi di sci dimentica
perd che fuori dalle piste inizia la montagna:
quella vera, e che é allo stesso tempo splendida e
affascinante quanto pericolosa ed imprevedibile
se affrontata senza i mezzi e le conoscenze neces-
sari.

Per questo motivo assumono particolare inte-
resse, per coloro che volessero iniziare a fare delle
escursioni con gli sci, i corsi cantonali organizzati
dalle varie sezioni cantonali del CAS in collabora-
zione con Gioventu + Sport. Questi corsi offrono la
possibilita ai giovani in eta G+S (14-20 anni) di
effettuare escursioni di diverse difficolta adattate
alle capacita del singolo con I'assistenza di guide
alpine e monitori formati da G+S.

Per la stagione 1981 sono in programma 2 corsi
cantonali: il primo si terra nella settimana di
vacanze scolastiche di carnevale e sara organiz-
zato dal CAS OG sezione Leventina, il secondo
invece & organizzato dal CAS Ticino durante la
settimana di Pasqua. Il corso di carnevale € riser-
vato a coloro che non hanno mai effettuato delle
gite con pelli di foca o che sono ancora alle prime
armi. Nella magnifica regione engadinese di
S-chanf verranno effettuate, dopo un breve ma
necessario apprendimento dei primi rudimenti
dello sci fuori pista, numerose ed interessanti
escursioni. Chiunque si interessasse a questo
corso puo ottenere ulteriori informazioni telefo-
nando al responsabile Livio Pellanda (092/
255970).

La settimana di Pasqua € invece riservata alle per-
sone gia esperte e si svolgera nelle alpi ticinesi.

Partendo da Andermatt i partecipanti si sposte-
ranno seguendo questo itinerario: Pzo Centrale,
Passo San Gottardo—Pzo Lucendro, Rotondo-
hitte—Pzo Pesciora, Corno Gries—Blinnenhorn,
Maria Luisa—Pzo Basodino, Robiei—Cap.Cristal-
lina—Pzo Cristallina, rientro. Per informazioni ci si
puo rivolgere a Carlo Spinelli (091/57 24 58).
Agli interessati non resta dunque altro da fare che
iscriversi per poter apprezzare il piacere di una
forma particolare di pratica dello sci... e dimenti-
cavo: buon divertimento! )

Materiale G+ S:
Disposizioni da osservare!

Tutti i monitori che organizzano una qualsiasi
manifestazione che rientra nell’'ambito di Gio-
ventu + Sport hanno la possibilita di richiedere del
materiale appunto per svolgere |attivita con i gio-
vani.

Questa richiesta dev'essere inoltrata — ogni moni-
tore G+S é al corrente di questa prassi — unita-
mente all’annuncio del corso, all’'Ufficio cantonale
mediante apposito formulario, sul quale vanno
iscritte, oltre all’elencazione del materiale occor-
rente, le date in cui deve essere a disposizione il
materiale e quella della riconsegna all’Arsenale.
Particolarente quest'ultima deve essere stretta-
mente osservata in quanto il materiale G+S
diventa sempre pilu scarso, per motivi anche di
ordine finanziario, e le domande tendono piut-
tosto ad aumentare. Quindi ogni monitore G+S
deve assumersi I'impegno e la responsabilita di
ossequiare rigorosamente questa direttiva.

Va pure aggiunto che in ogni caso il materiale
G+ S non deve rimanere in possesso del monitore
pit di un anno; e questo per dei motivi piu che
plausibili.

Altre raccomandazioni che sembrano superflue,
ma che in effetti non lo sono, si riferiscono alla
cura del materiale. Si constata troppo sovente che
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lo stesso rientra all’Arsenale in cattivo stato, sia
per quanto riguarda la noncuranza nell’adoperlo,
sia, soprattutto, per quanto attiene alla pulizia.
Questo atteggiamento da parte di alcuni monitori
deve essere stigmatizzato perché non favorisce
certo la comunita. Infatti il materiale G+S costa
parecchio e diventa sempre piu difficile il suo rim-
piazzo, causa le note ristrettezze finanziarie, per
cui con l'andare del tempo non potranno piu
essere soddisfatte tutte le richieste inoltrate dai
monitori.

Quindi rispetto assoluto delle date e maggior cura
del materiale G + S, avuto a titolo di prestito. (mg)

Corso di perfezionamento
per l'insegnamento

dello sport

nelle scuole professionali
1981

Tema: «Allenamento della con-

dizione fisica e dei giochi»

— migliorare le capacita
personali per insegnare la
disciplina «allenamento
della condizione fisica e dei
giochi»

— elaborare nuove forme e
scambio di esperienze

— scoprire e vivere altri
aspetti dell'insegnamento
dello sport

6-10 aprile 1981

La Tour-de-Peilz/VD
(Centre du CESSEV Burier)

Scuola federale di ginnastica

esport

Osservazione: — questo corso € previsto in
particolare per i maestri
di scuola professionale
autorizzati a insegnare lo
sport agli apprendisti

— maestri specializzati in
educazione fisica in
possesso di un diploma
federale sono ugualmente
ammessi a questo corso

— il numero di partecipanti
¢ limitato a 30

con il modulo ufficiale delle
scuole professionali tramite
I'Ufficio per la formazione
professionale del proprio can-
tone

giovedi, 5 marzo 1981

Scopi:

Data:
Luogo:

Direzione:

Iscrizione:

Termine:
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