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TRIbUHA APERÏA

Tribuna aperta

Questa rubrica è la vostra, lettori di «Gio-
ventù+Sport». La redazione se ne impos-
sessa, oggi, per presentarvi rubriche tradi-
zionali e nuove sulle qualisi articolerà, in fu-
turo, ia nostra rivista. Certamente non tutte
saranno presenti in ogni edizione, alcune -
quelle più consuete - invece resteranno a
caratterizzare iinostro mensiie dieducazio-
ne sportiva. Poi, questa pagina, sarà ia
vostra: attendiamo le vostre osservazioni, i
vostri suggerimenti, le vostre richieste (in-
formazioni specifiche o generali), le vostre
critiche. Potremo cost stabilire un vero dia-
logo. Arnaldo Dell'Avo

EDITORIALE

Editoriale

Si chiama ariche artico/o di fondo e nei

giornali rispecchia I'indirizzo politico e

ideologico. Non intendiamo assurgere a

tanto, cercheremo comunque di fame un
riflesso della nostra filosofia, di quello spi-
rito macoliniano in costante mutamento, al

passo con i tempi. In certe occasioni fun-
gerà da presentazione del contenuto della
rivista (edizioni speciali, ad esempio) op-
pure sarà un commenta ad awenimenti
particolari.
Di regola, l'éditoriale è riservato al redatto-
re responsabile, ma occasionalmente po-
trà essere firmato dal direttore o da un'al-
tra personalità della Scuola federale di gin-
nastica e sport.

TEORIA E PRATICA

Teoria e pratica

In Svizzera vengono praticate oltre una
settantina di discipline sportive. La nostra
istituzione Gioventù+Sport conta ormai
un'offerta di più di trenta differenti sport.
Naturalmente queste avranno la priorité
nella rubrica Teoria e pratica, ma non tra-
scureremo le altre, soprattutto quelle nuove

discipline che registrano un particolare
successo da noi oppure quelle cui val la pe-
na di valorizzare.
Cercheremo inoltre di limitare l'ampiezza
dei singoli articoli, in modo da poter pre-
sentare due o più discipline sportive.
L'obiettivo essenziale di questa rubrica e di
svelare e di proporre l'accesso a un ele-
mento pratico ben preciso. Per questi articoli,

la redazione puö contare sulla colla-
borazione del corpo insegnante della
scuola di Macolin, oltre che di validi colla-
boratori esterni.

O LA LEZIOHE

La lezione

densati di ricerche scientifiche, analisi e
valutazioni cercheranno di contribuire a

meglio conoscere Yuomo sportivo.

mi IMPIANTISPORTIVI

Impianti sportivi

La Scuola di Macolin dispone, fra l'altro, di
un ufficio di ricerca e di consulenza in fatto
di costruzione di impianti sportivi. Un ser-
vizio ben conosciuto persino all'estero. Si
ricerca quel che c'è di meglio, di più pratico
e di più economico in materia di impianti. I

risultati di analisi, spesso molto particola-
reggiate, e numerose osservazioni posso-
no influenzare le scelte dei costruttori. Cer-
ti studi possono servire da modello e val
quindi la pena di pubblicarli.

m

Queste proposte d'allenamento sono assai
conosciute e apprezzate ed è dunque logi-
co che ne continueremo la pubblicazione.
Nel limite del possibile saranno diretta-
mente legate all'articolo tecnico. L'inse-
gnante di educazione fisica, il maestro di
sport e il monitore potranno cosi disporre
di una serie di modelli didattici utilizzabili
in pratica.

SCIEHZA DELLO SPORT

Scienza dello sport

Fra Teoria e pratica e Scienza dello sport la

frontiera è molto vaga. Sarà compito della
redazione decidere quale articolo in quale
rubrica. Sociologia, psicologia e medicina
dello sport - materie in piena evoluzione -
saranno i cardini di questa rubrica. Con-

GIOVENTU f SPORT

GioventùH-Sport

È il tratto d'unione fra Macolin, gli Uffici
cantonali G + S e i monitori G + S. Il contenuto

di questa rubrica non cambierà: inno-
vazioni, resoconti, commenti, annunci vari,
cronache. Sarà lo specchio di questa for-
midabile istituzione creata a favore della
gioventù del nostro paese. Le attività svol-
te da G + S Ticino hanno ormai conquista-
to il loro spazio su queste pagine; un ap-
pello a farsi sentire lo lanciamo ora agli
amici grigionesi di lingua italiana: questa
rubrica è pure a loro disposizione!

DOCUMENTAZIONE

Docu mentazione

Fino al mese scorso la rubrica si chiamava
«Biblioteca». Ma da un po' di tempo a questa

parte la Scuola di Macolin opera con
mezzi didattici più sofisticati del vecchio e
mai superato libro. Oltre alla presentazione

di novità bibliografiche, ci sarà pure
quella dei film didattici che periodicamen-
te entrano nel circuito di noleggio della
SFGS, delle musiccassette e di altri mo-
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demi sussidi d'insegnamento.
Per questo lavoro possiamo ora contare
sull'aiuto degli amici délia Scuola deilo
Sport del CONI a Roma, con i quali abbia-
mo potuto stabilire ottimi rapporti.

QUI MÀCOLIH

Qui Macolin

fflReporter

REPORTER

Notizie e fatti di cronaca proposti, per lo
più, sotto forma di servizio fotografico. Il

contenuto délia rubrica, quindi, non cam-
bia. I nostri inviati speciali riproporranno
pure delle interviste in esclusiva con per-
sonaggi del nostro mondo sportivo.

OSSERVATORIO

Osservatorio

E la pagina riservata aile osservazioni fatte
da persone fuorida!giro, cioè autori relati-
vamente legati aN'ambiente sportivo ma le
cui considerazioni possono dare un apporta

per meglio interpretare il fenomeno
sport nella nostra société.

SGUARDO NEL MONDO

Sguardo nel mondo

Lo sport è in continua evoluzione. Occorre
quindi guardare anche oltre il proprio orti-
cello per scoprire cosa succédé negli altri
paesi. Eppoi: l'erba del vicino è sempre più
verde...

mm m

:>" i MOSAICO elvetico

Mosaico elvetico

Guardare nel mondo ma mantenere il con-
tatto con la nostra (piccola) dimensione.
Una rubrica saltuaria che informerà il letto-
re su awenimenti e realizzazioni in Svizze-
ra di interesse particolare.

C'è chi conosce Macolin e chi crede di co-
noscerla. L'immagine délia nostra Scuola
va dall'accettazione totale e incondiziona-
ta al rifiuto netto. A Macolin si fanno moite
cose: s'insegna, s'impara, ci si aliéna, si ri-
cerca nelle scienze legate alio sport, si ten-
gono dei congressi e c'è un apparato am-
ministrativo. Molti sono i visitatori: gruppi
in gita scolastica e personalità politiche o
sportive. La rubrica farà in modo di tra-
smettere nella Svizzera italiana le pulsa-
zioni di Macolin.

(ALENDARIO

Calendario

COMUNICATI

Comunicati

Una nuova rubrica: ospiterà le informazio-
ni di federazioni sportive e altre istituzioni
che, tramite il nostro canale, intendono di-
vulgare notizie a un pubblico ben preciso.
È chiaro che la pagina è pure aperta allefe-
derazioni e associazioni cantonali: purché i

comunicati giungano in tempo (il 1° del
mese precedente la pubblicazione).

VZâSVZASl

Terremo al corrente il lettore su corsi, ma-
nifestazioni, seminari, congressi eccetera
in programma presso la SFGS e anche al-
trove; denominatore comune: lo sport, na-
turalmente.

TRIBUNA APERTA

Tribuna aperta

La grande paura del redattore è quella
d'affrontare l'indifferenza del lettore di cui,
a causa del pesante e angoscioso silenzio,
non sa nemmeno se esiste. Certi che le let-
tere di Iode, d'approvazione lusingano ma,
aile volte, si preferisce il rimprovero, la po-
lemica, piuttosto che l'assenza totale di
reazione. L'importante, per il giornalista, è

provocare - o almeno stimolare - reazioni,
indurre il lettore a leggere fra le righe. Se
ciô non succédé, qualcosa manca, puô
darsi un'anima al suo testa, il che è essen-
ziale. Gioventù+Sport, attualmente, navi-
ga su un mare liscio corne l'olio: le poche
lettere che giungono sul tavolo di redazio-
ne contengono richieste di cambiamento
d'indirizzo (sic!) o di come procedere per
abbonarsi alla rivista (hurrah!). Cosasigni-
fica? Il nostro mensile non ha un'identità?
Allora se la deve cercare, cosa che d'al-
tronde è fattibile, ma solo con l'aiuto délia
cerchia dei suoi lettori. A loro, quindi, è de-
stinata questa pagina, pomposamente in-
titolata Tribuna aperta: potranno cosl farci i

complimenti, chiedere ulteriori informa-
zioni su taie o tal'altro argomento trattato,
polemizzare sui nostri punti di vista e sul
nostro spirito macoiiniano, fornirci sugge-
rimenti, farci partecipi di esperienze vissu-
te (positive e negative), dirci insomma corne

la pensano, a cuore aperta, senza ran-
cori né prima né men che meno dopo.
In parole povere, si tratta di stabilire un
dialogo, franco e cosciente, tra chi fabbri-
ca una pubblicazione e chi - dovendo pa-
gare l'abbonamento - la consuma. I primi
s'identificano nella stessa, sperando che i

secondi facciano la stessa cosa. È un loro
diritto!

NOTIZIE OLIMPICHE

Notizie olimpiche

Recentemente, il Comitato internazionale
olimpico (CIO) ha ottenuto dal governo
elvetico lo statuta d'organismo internazionale.

Per questa ragione la sua sede resta
Losanna. Un onore per la capitale vodese e
anche per tutto il paese. Si puô non essere
d'accordo su certe idee propagandate, ai
suoi tempi, dal barone de Coubertin. La ri-
nascita dei Giochi olimpici, lo spirito olimpico

- per contro - sono una realtà ben
présenta oggigiorno. Nel limite delle sue
possibilité, la rivista di Macolin vuol contribute

a salvaguardare e consolidare lo spirito

olimpico nello sport agonistico.

SPORT PER TUTTI

Sport per Tutti

Diamo importanza alla promozione dello
sport giovanile, senza dimenticarci perô di
quello popolare, degli adulti, délia massa.
Da dodici anni ormai, la Commissione
Sport per Tutti dell'Associazione svizzera
dello sport lancia appelli e idee affinché
ognuno si renda cosciente del benessere
che si trae dall'attivitè sportiva, a qualsiasi
été, in qualsiasi momenta. Purché sia, perô,

un divertimento, non una costrizione.
Condividiamo e, attraverso questa colonne,

ci faremo portavoci di questo ideale.

wmm TEMPO LIBERO

Tempo libero

Sembra stia diventando il problema numéro
uno dell'attuale société. Una soluzione

giè l'abbiamo invitando a praticare dello
sport, non importa a che livello. In questa
rubrica - un po' diversa dalle altre - tente-
remo di suggerire altre soluzioni sportive,
con un po' di humour, un po' di poesia e
anche un pizzico di filosofia. Sarè un momenta

di distensione in tanta serietè.
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