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Ka LA LEZIOHE

Tennistavolo
di Anton Lehmann

lllustrazioni di Ueli Arm

ATT.

Nell'articolo «Tennistavolo: introduzione alla tecnica» a pagina 10 (rubrica «Teoria a

pratica») vengono analizzati alcuni aspetti essenziali della tecnica pongistica ad uso in

special modo dei principianti. Come ulteriore possibilité nella metodologia di appren-
dimento vorrei introdurre a questo punto un concetto già sperimentato in altre discipline

cosiddetto di «metodologia globale». Si tratta in brevi termini di applicare degli
esercizi elementari che riconducono costantemente all'idea base del tennistavolo in
modo che l'allievo possa avvicinarsi gradualmente al gioco vero e proprio, divertendo-
si. Queste facilitazioni consistono principalmente in: uso esclusivo del diritto, cambia-
mento del piano di gioco, cambiamento delle regole. Passo dopo passo, seguendo la
successione degli esercizi qui proposta, l'allievo migliorerà la propria capacité d'azione
quasi senza accorgersene.

Rappresentazione schematica della successione degli esercizi:
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Descrizione Commente Scopo

©

Entrambi i giocatori de-
vono lasciar battere la

pallina per terra una sola
volta e colpirla esclusi-
vamente col diritto; brevi

competizioni anche
possibili.

mostrare la giusta im-
pugnatura
gioco esclusivamente
di diritto
limitarsi a tenere in
gioco inizialmente la

pallina, poi più tardi
cercare di indirizzarla
nell'angolo destro
dell'area variando
l'altezza del rimbalzo.

Abituarsi alla racchetta e
alla pallina;
reagire, anticipare, spo-
starsi.

«Catch and drive»
A ferma la pallina con la

racchetta, rispettiva-
mente la alza, poi la la-
scia cadere a terra per
giocarla infine contro la

parete. B idem.

Preparare la palla in modo

che il giocatore si tro-
vi sempre nella stessa
posizione quando manda

la pallina verso la
parete (movimenti di awi-
cinamento e allontana-
mento dalla pallina);
eventualmente delimita-
re la superficie d'impatto
alla parete e per terra.

Imprimere delle rotazio-
ni (drive);
controllare
(catch);
corne ©

gli effetti
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Descrizione Commento Scopo

II tavolo intero funge da
rete. Il principio è quello
del «Catch and drive»:
fermare la palla e prepa-
rarla al rinvio mentre cade

per terra;
rinviarla passando sopra
il tavolo.

Preparare sempre il col-
po in modo da colpire la

pallina correttamente di
diritto con grandi movi-
menti molto impegnati-
vi.

Aumentare la sensibilité
della distanza; rallenta-
mento del gioco;
come © e ©

©
«Catch and drive»
Durante la fase detta
«drive» bisogna cercare
di piazzare la pallina nel-
la metà awersaria del
tavolo;
«catch» direttamente
dopo il rimbalzo sul
tavolo.

Quando gli automatismi
sono acquisiti bisogna
cercare di accelerare.

- da grande area a pic-
cola area

- gioco con obiettivo
preciso

- cambiamenti di ritmo

Come © con la differen-
za che A gioca la palla
direttamente come da
regolamento;
B continua col «Catch
and drive».

A deve continuare a gio-
care solamente col diritto

vicino al tavolo bloc-
cando la pallina e a mezza

distanza attaccando.

Fase di transizione
gioco regolare.

al

© Entrambi gli allievi gio-
cano regolarmente di
diritto e gli errori vengono
corretti mediante il

«Catch and drive».

Intenso lavoro di gambe
a causa dell'impiego es-
clusivo del diritto.
Concentrare sempre di
più le correzioni sul-
i'esatta esecuzione del
colpo.

Gioco ininterrotto.

Questa lezioneèfruttodi un'esposizionedi Werner Heissig in occasionedi uncorsodiformazioneperallenatoridel quadro naziona-
le tedesco (1981).
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