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COMUNKATI

Sostegno all'atletica
giovanile
Un nuovo opuscolo

Nel quadro del programma di sostegno a

favore della giovane generazione, elaborate

dalla Federazione Svizzera di Atletica
(FSA) in collaborazione con l'Unione Centrale

dei Produttori svizzeri di Latte
(UCPL), è stato creato l'opuscolo Cristalli-
na-Cup.

sportiva? L'opuscolo Cristallina-Cup è in
grado di rispondere a tutte queste do-
mande. È una lettura facile e interessante
grazie alle numerose fotografie, in parte a

colori, illustrazioni e rappresentazioni.
Sarà forse l'inizio di una regolare attività
sportiva.
L'opuscolo puö richiesto alla Federazione
Svizzera di Atletica, Casella postale
2233,3001 Berna. Allegare una busta af-
francata per la risposta.
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Novità: Maglia ufficiale
d'allenamento dell'Aiuto
Sportivo Svizzero
pd. Questa primavera, la Fondazione
dell'Aiuto Sportivo Svizzero offre a più di
200 atleti (uomini e donne) di numerose
discipline una maglia speciale per l'alle-
namento - pratica ed originale. Questa
azione è appoggiata dalla Compagnia
Lattiera SA a Hochdorf, che produce l'He-
liomalt.
La maglia ufficiale «Squadra svizzera»
dell'Aiuto Sportivo è anche messa in ven-
dita. Amatori grandi e piccoli la portano
per giocare o far sport. La maglia a chiu-
sura lampo con lesueduepratichetasche
esiste in 5 grandezze: 140, S, M, L, XL.

Quest'opuscolo ha per scopo di aiutare i

giovani a conoscere meglio i giochi na-
zionali della gioventù, dar loro la possibilité

di accedere all'atletica leggera e di fa-
migliarizzarli con lo sport. È stato creato
con la collaborazione di Hansruedi Kunz,
Roland Dalhäuser, Michele Rüfenacht,
Rolf Bernhard e Markus Ryffel. Questi
atleti di punta ci presentano le «loro» discipline

e danno ai giovanni diversi consigli e

suggerimenti per l'allenamento e la com-
petizione.
Quale prestazione in quale disciplina è

considerata buona alla tua età? Come si
svoigonoperesempio imovimentidelsalto
in alto? Come posso trovare una società

La firma dei campioni sull'emblema
ricamato dell'Aiuto Sportivo Svizzero

Con ogni maglia viene consegnato
un'emblema ricamato dell'Aiuto Sportivo
Svizzero. È prowisto della firma di uno
sportivo conosciuto. Si puö scegliere fra
Denise Biellmann, Romi Kessler, Roland
Dalhäuser, Pierre Délèze, Cornelia Bürki,
Stephan Nikiaus, Richard Trinkler, Paul

Wolfisberg, Ruth Keller e Stephan Netzle.
Si puö anche ordinäre l'emblema senza
firma e farlo autografare più tardi dal proprio

sportivo preferito.
Questa maglia eseguita con cura costa,
compreso l'emblema ricamato e la firma.

21

solo fr. 19.50. Attualmente, si trova un
bollettino per ordinarla su ogni scatola di
Heliomalt nel commercio di dettaglio.

Quest'allieva è molto contenta: ha la stessa
maglia d'allenamento che Romi Kessler,
Cornelia Bürki e Stephan Nikiaus.

42. Campo giovanile
svizzero di sei 1983
Si puö veramente affermare che il Campo
giovanile svizzero di sei (conosciuto na-
zionalmente con l'abbreviazione tedesca
«Juskila») della Federazione svizzera di
sei è un'istituzione bene ancorata nella vita

pubblica.
All'inizio dell'autunno è comunque ne-
cessario ricordare questa manifestazio-
ne. Anche il prossimo inverno quindi, 300
ragazze e 300 ragazzi avranno occasione
di passarevacanzesuglisci, a gratis, dal 2
al 9 gennaio 1983.
Questa volta entrano in considerazione i

nati nel 1968 e el 1969.

La partedpazione alio Juskila awiene per
sorteggio; quest'ultimo avrà luogo a Fon-
tenais presso Porrentruy, il 30 ottobre, nel
quadro di una manifestazione organizza-
ta dallo Sei Club Ajoulot. (FSS)
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