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Lugano 3, 6500 Bellinzona.
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SA Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co., via Lugano 3,
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In copertina: il tennis è un gioco divenuto oltremo-
do veloce. Occorre quindi allenare — oltre agli ele-
menti fisici e condizionali di base — qualité psichi-
che: un articolo in proposito in questa edizione.
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