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G+S

Sulla cresta dell'onda
Le cifre statistiche del 1992 confer-
mano la fase ascendente della pro-
mozione sportiva giovanile soste-
nuta dalla Confederazione, ovvero il
movimento Gioventù+Sport (G+S).
L'anno scorso poco meno di mezzo
milione di ragazze e di ragazzi fra i

14 e i 20 anni hanno praticato sva-
riate attività sportive (in oltre una
trentina di discipline) offerte nel
quadro del programma G + S. Le
ultime cifre a livello nazionale dimo-
strano chiaramente che lo sport co-
stituisce una delle occupazioni del
tempo libero preferite dalla gio-
ventù elvetica.
L'attività, sostenuta in comune da
Confederazione ecantoni, negli Ultimi

dieci anni continua a registrare
un costante incremento. Nel 1982
erano già 386 000 giovani attivi in G

+ S, lo scorso anno la partecipazione
è stata di 478 000, cioè dell'11,6 per
cento rispetto all'anno precedente.
Da aggiungere, inoltre, i più giovani
che approfittano dell'offerta di G + S
nel quadro dei programmi annessi
dei cantoni. Le statistiche parlano di
137 000 partecipanti fra i 10-12 anni
e i 14. 25 delle 35 discipline sportive
mostrano un aumento della
partecipazione.

Dalle cosiddette unità-partecipanti
una misura che definisce l'intensità
della partecipazione - si puô affer-
mare che mediamente un parteci-
pante ha assolto 24 allenamenti di
90 minuti all'anno od era 12 giorni
attivo in un campo sportivo. Il totale
1992 delle unità-partecipanti è di 11

323 024, che corrisponde a un
aumento del 3,7 percento nei confron-
ti dell'anno precedente.
La Confederazione ha sostenuto le
attività G + S con sussidi e indennità
nell'ordine di 34,7 milioni di franchi,
ovvero 14 percento in più dell'anno
precedente. I cantoni, dal canto loro,
hanno versato 6,1 milioni per l'attività

dei programmi annessi.
84 500 monitori/trici sono stati im-
pegnati con i giovani nei vari corsi e

campi sportivi G + S mentre 40 400
donne e uomini hanno frequentato
un corso di formazione o di perfezio-
namento.

Gli sport equestri in G+S

Il Dipartimeno federale dell'interno
ha recentemente approvato l'an-
nessione a G+S di due nuove discipline

sportive. La prima è il triathlon,
chegiàdal 1°gennaio 1993difendei
colori di G + S, mentre la seconda so¬

no gli sport equestri, la cui annes-
sione ufficiale è prevista nel 1994.
Anche in questo caso, la Federazio-
ne svizzera degli sport equestri do-
vrà fornire i contributi maggiori per
quanto concerne i manuali didattici,
la pianificazione e la direzione della
disciplina.

Rampichino, nuovo
orientamento del ciclismo
Il grande successo avuto dal rampichino

ha spinto la Scuola federale
dello sport ad aprirgli le porte, fa-
cendo di questo sport un orientamento

della disciplina ciclismo. La
formazione di nuovi monitori nella
disciplina rampichino permetterà ai
giovani di provare tutto il fascino di
questo sport sempre nel rispetto
delle regole ambientali.

Monitori/trici cercansi

Campo polisportivo
estivo
La segreteria degli svizzeri all'estero
cerca validi e interessati monitori/trici

in grado di impartire lezioni,
in particolare nelle segue/iti discipline:

canoa, badminton, tennis, nuo-
to, ciclismo (rampichino).
Il campo sportivo si svolgerà dall' 11

al 24 luglio 1993 e dal 25 luglio al 7

agosto 1993 presso il Centro sportivo
nazionale della gioventù di Tene-

ro. Gli/le interessati/e a collaborare
nell'istruzione di giovani svizzeri dai
15 ai 20 anni residenti all'estero, sono

pregati di annunciarsi presso:

Segreteria degli svizzeri all'estero
Sig.a Edith Locher
Alpenstrasse 26
3000 Berna 16
tel. 031 44 66 25
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