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Teoria e pratica

Le riflessioni di due partecipanti al Seminario di Klosters

Un’‘esperienza stimolante

di Michela Fovini e Simona Baragiola

Dal 12 al 15 settembre scorso, abbiamo partecipato, in
rappresentanza dell’Ufficio G+S Ticino, al Seminario intitolato
«Sport-Arena di Klosters», patronato dalla Societa dello Sport-
Toto e organizzato dalla SFSM. Il Seminario ci ha offerto
I'occasione di approfondire il tema della prestazione nel quadro
dell’attivita sportiva proposta da G+8S.

Contattate dall’Ufficio G+S del Can-
ton Ticino abbiamo accettato con
entusiasmo di partecipare al Semi-
nario di Klosters. L’occasione si & ri-
velata molto interessante: oltre ad
aver alloggiato in un albergo dotato
di tutte le infrastrutture sportive ne-
cessarie alla buona riuscita del se-
minario, abbiamo potuto apprezza-
re anche la buona organizzazione e
la completa disponibilita degli orga-
nizzatori.

Discussioni avvincenti

Il tema principale trattato in questo
simposio era: «Cosa significa dirige-

re e ingaggiarsi» naturalmente in
qualita di monitori di un gruppo
sportivo giovanile. Abbiamo parte-
cipato a conferenze che ci hanno da-
to ricchi spunti di lavoro e nuove
proposte da adottare in un prossimo
futuro per la nostra attivita di moni-
trici. Le conferenze sono state com-
pletate da approfondimenti a livello
digruppidilavoro: perfortuna noi ti-
cinesi siamo stati associati ai ro-
mandi, in quanto con gli svizzeri te-
deschi abbiamo incontrato alcune
difficolta di comunicazione, o me-
glio: il loro dialetto stentava o addi-
rittura non riusciva a trasformarsi
nel buon tedesco che noi compren-
diamo almeno in parte.

A parte questo piccolo inconvenien-
te siamoriuscitiacreare,comunque,
tutti assieme un bel ambiente di la-
voro. Le attivita nei gruppi di lavoro
svolte con i colleghi romandi ci han-
no pienamente soddisfatte; si & subi-
to instaurato un rapporto d’amicizia
e di rispetto fra tutti i componenti.
Ogni membro del gruppo ha libera-
mente espresso le proprie idee sui
vari argomenti trattati, ed & cosi
sempre nata una piacevole e profi-
cua discussione che ha permesso
uno scambio di esperienze sicura-
mente utili. E stato pure interessante
aver la possibilita di confrontare le
varie opinioni in merito alle diverse
fasce d’eta dei partecipanti.

L'impegno quindi & stato intenso
ma appagante, perché al termine
degli incontri abbiamo trovato solu-
zioni concrete ed avvincenti, non fa-
cili perd da mettere in pratica (cfr. le
tesi, intenzioni ed iniziative pubbli-
cate sulla pagina accanto).

Momenti di svago

I momenti di attivita sportiva che ab-
biamo vissuto assieme sono stati pia-
cevoli grazie anche alla grande scelta
dei vari sport da praticare; purtroppo
abbiamo dovuto rinunciare ad alcune
possibilita di attivita all’aperto (come
il rampichino, la corsa, ecc.) a causa
delle cattive condizioni meteorologi-
che: infatti in quel periodo a Klosters
era gia arrivata la neve.

Sabato pomeriggio & stata organiz-
zata una piccola competizione spor-
tiva. Sono stati formati dei nuovi
gruppi (squadre) tramite un sorteg-
gio e all'interno di ogni équipe si &
formato un buon spirito di camera-
teria e di sportivita. E stato un vero

“divertimento!

In conclusione possiamo affermare
di aver trascorso questi giorni del
simposio con immensa gioia e sa-
remmo pronte a rifare questa espe-
rienza.

Crediamo pero positivo dare, in fu-
turo, la possibilita di partecipare a
questi seminari ad altri monitori e ad
altre monitrici. Sono stati, come gia
detto in precedenza, dei giorni di la-
voro intenso ma possiamo dire che
al termine abbiamo raccolto i nostri
bei frutti che hanno sicuramente sti-
molato la nostra voglia diimpegnar-
si afavore dei giovani. B
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