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«In te deve sbocciare la passione che intendi trasmettere agli altri!»
(Sant’Agostino, 354 —430)
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Un viso di bambina
pieno di gioia e con-
centrazione. L'attivita
sportiva é sfida e moti-
vazione nel contempo.
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una prestazioneele
emozioni che ne con-
seguono sono facil-
mente riscontrabili.In
poche parole: motiva-
zione in movimento!
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L'essere umano & motivato per sua propria natura

Docenti e monitrici, ma soprattutto personalital
Hans Ulrich Mutti

Quando non si crede nei propri mezzie la fiduciain sé
stessi svanisce...  Nicola Bignasca

Specchio delle miebrame  Roland Gautschi
Come dare il meglio disé

Quando disciplina fa rima con motivazione!
Nicola Bignasca

Voglia di successi o missione pedagogica?
Gianlorenzo Ciccozzi

La voglia di superare sé stessi  Roland Gautschi

Finale
Allaricerca del senso della motivazione  ArturoHotz

Documentazione
La motivazione neilibri  Nicola Bignasca

Sport e cultura
Abusisessuali nello sport

Osservatorio
Finalmente seneparla  Gianlorenzo Ciccozzi

Codice di comportamento:La societa sportiva XY s'impegna a..
«Gia da un po’ ho una strana sensazione...»
Opinioni

L'abuso sessuale inizia nella testa... anche la prevenzione!
Urs Hofmann

Bisognafare qualcosa!  HorstBuchholz

Intervista

«Ciascuno deve assumersi le sue responsabilita!»
Bernhard Rentsch

Ricerca
Losport non é un mondo idilliaco  Janina Sakobielski
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cari lettori,

Novita bibliografiche

25 Lenostre edizioni
26 Letto per voi
27  Freschidistampa/Immagini

fisica e sport,cheviapprestate a sfogliare, af-

fronta una tematica che non esitiamo a con-
siderarecome il noccioloattornoal qualeruota-
no tutte le nostre attivita, sia nello sport che in
v altri campi della nostra vita. «Senza moventi,
nessun movimento» & la massima che ben si
presta per inquadrare la questione centrale di-
battuta nella rubrica «Insegnamento e allena-
mento», nella quale abbiamo volutofocalizzare
I'attenzione sui meccanismi e sui processi che
influiscono sulla motivazione nell’insegna-
mento dell'educazione fisica e dello sport.

La motivazione & il motorediogninostra azio-
ne, e cio vale sia per gli sportivi di ogni eta e li-

ASEF _«Senza moventi, nessun movimento.»

32 Assemblea ASEF aSan Gallo
32  Trent’annidi corsia Davos velloche pertutticoloroiqualiesercitanoun‘at-

32 Comitato Centrale: tivita di insegnamento nel campo dell’educa-
zione fisica scolastica e dello sport societario. La
motivazione figura sicuramente ai primi posti
delle preoccupazioni di docenti, monitorie alle-

G+S 2000 natori. Per certi versi, si potrebbe ipotizzare per-
34 Allascopertadel coach G+S  Maxstierlin sinola presenzadiun «mitodella motivaziones.
La domanda centrale che molti di voi si saranno
gia posti svariate volte e: «Fino a che punto si

I | numero di «mobile», |a rivista dieducazione

Forum

28 Conocchiocritico
28 Llavignetta
29 C(Cartabianca

Aggiornamento
31 Corsidiaggiornamento

Christiane Dini e Thomas Egloff

G+S puo motivare se stessi e gli altri alla pratica di

36 Partecipazionein costante aumento  Eveline Nyffenegger una attivita sportiva?»
Noisiamo convintiche,in ultima analisi,la ca-
UFSPO pacita di motivare se stessi e gli altri presuppo-
ne la presenza di una «scintilla», che gli psicolo-
37 HeinzKeller presenta la nuova politica dello sport gi definiscono «motivazione intrinseca» e che
Barbara Meier nel linguaggio popolare viene chiamata «pas-
sione» o,usando unterminein via diestinzione,
Taccuino «vocazione».Se questa «fiamma» arde inognu-

no di noi, i problemi di motivazione risultano
menoinsormontabilidiquelloche sipuoimma-
ginare. In altre parole, se c’¢ la passione per la
Vetrina propria attivita di docente e monitore, si tratta
soprattutto di incanalarla su binari giusti. E
questo & proprio 'intento degli articoli pubbli-
cati nella rubrica «Insegnamento e allenamen-
to»,che siprefiggono disfatare alcuni mitilega-
tialla motivazione ediproporre a lettricie letto-
rialcuniimpulsi che dovrebbero permettere lo-
ro di migliorare le proprie competenze nella
gestione, organizzazione e svolgimento della
loro attivita d’'insegnamento.

Nella rubrica «Sport e cultura» riprendiamo a
granderichiestailtemadegliabusisessualinel-
lo sport. Ci siamo sforzati di proporre un’infor-
mazione corretta ed esaustiva, ponendoci so-
prattutto dalla parte delle (potenziali) vittime,
giovani sportive e sportivi, per le quali un com-

38 Allascopertadilibri sulnternet  Gianlorenzo Ciccozzi
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Inserto

. . P Ty portamento eticamente inqualificabile diadul-
Un rgscald_amento che motiva: \\\\\\'\‘\ ti con compiti educativi puo comportare danni
«Chibon incomincia...» T~

irreparabili fra cuila perdita definitiva della loro
passione per la pratica di un‘attivita sportiva.
Nicola Bignasca

Heinz Arnold, Ernst Banzer, Michel Chervet, Georges Hefti, Pierre Joseph,
Marcel K. Meier, Heinz Walder, Rolf Weber
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