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L'arte délia comunicazione

Sport di punta come professione

Insegnamento ed allenamento

Preludio
«Saggio è chi trova sempre le parole giuste e l'uomo giusto.»
Confucio (551-478 a.C.)

Foous
6 Insegnare con successo grazie ad una buona comunicazione. Finché coltiviamo

il dialogO... ErikGolowin
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La comunicazione è un
fenomeno interpersonale

che dovrebbe aiu-
tarci a trovare un'intesa
e a risolvere problemi.
Anche nello sport vi sono
molti esempi di situazio-
ni - corne in questo caso
durante una partita di
calcio-doveè importante

inviare il messaggio in
modo che venga perce-
pitodaldestinatario.
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Disegnoe pittura nel mondo dello sport RolandCautschi.EstherWyss

comunicativa, poi, puô essere migliorata considere-
volmente se gli insegnanti riescono a distinguere le

informazioni riguardanti lo sport da quelle inerenti
l'insegnamento dell'educazione fisica (cfr. l'art, a

pag.18).
Pariare e tacere sono due forme di comunicazione

altrettanto efficaci. Nello sport giovanilecosî come in

quello di alto livello, i monitori e le allenatrici dispon-

gono di un mezzo dalle innumerevoli risorse - il lin-

guaggio verbale e corporale - per plasmare in modo

metodologicamente corretto l'apprendimento dei

movimenti (cfr. l'art.a pag.12) e performare lo spirito
di gruppo necessario per offenere successi negli sport
disquadra (cfr.l'art.a pag.16).

Nella rubrica «Sport e cultura» questo numéro di

«mobile» présenta obiettivi e contenuti di una nuova
formazione professionale per sportivi d'élite, attual-
mente in fase di allestimento. Ad una descrizione di

alcuni casi esemplari che indicano corne l'iter seguito
da un buon numéro di giovani sportivi d'élite impedi-
sca loro di abbinare con successo la formazione
professionale alla carriera sportiva (cfr. l'art, a pag.4o),fa
seguito la presentazione del ciclo di formazione
professionale previsto per i giovani calciatori (cfr. l'art, a

pag. 42). Per concludere in bellezza questa edizione,
abbiamo l'onore di ospitare il présidente délia Confe-

derazione, nonché ministro dello sport Adolf Ogi,che
si esprime sull'importanza di una formazione
professionale nello sport di alto livello e su altri terni di scot-

tante attualità riguardanti i vari settori dell'educazione

fisica e dello sport (cfr. l'art.a pag.44).
Nicola Bignasca

Nel
linguaggio popolaresi èsoliti associare la co¬

municazione con il linguaggio verbale. In questo

modo si dimentica corne gli esseri umani -
sianoessi docenti, allenatrici, a llievi oatlete-tra-

smettono messaggi tramite il proprio compor-
tamento inteso nella sua globalité.

Un aspetto decisamente centrale dell'educazione

fisica scolastica e dello sport societario è

rappresentato dai rapporti interpersonali tra
mittente e destinatario. In questo numéro ci

soffermiamo proprio su quegli aspetti délia
comunicazione che assumono una rilevanza par-
ticolare per l'insegnamento e l'allenamento,

presentando i risultati del le ultime ricerche e le

opinioni e le esperienzedi alcuni esponenti di spic-
co dello sport (di alto livello).

Nell'educazionefisicascolastica leaspettative ri-
volte alla comunicazione possono divergere consi-
derevolmentetra docenti e allievi. La conoscenza e il

rispetto vicendevole di aspettative diverse è un

presupposto indispensabile perevitare conflitti
interpersonali (cfr. l'art, a pag. 10). L'efficacia dell'azione

«Parlare e tacere sono
due forme di comunicazione.»
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