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Documentazione
Insegnamento e allenamento

I'UFSPn r h prnnwinnR Ma salute

Una rete
per amico

All'Ufficiofederale del lo sport (UFSPO)

si attribuisce grande im porta nza alia

salute,come prova fra I'altro la collabo-
razione delI'lstituto di scienza dello

sport nell'ambito del la Rete svizzera
salute e movimento. Diversi documenti,
che presentiamo in rapida successione
in questa sede,testimoniano delle atti-
vità svoltedall'organizzazione.

Nicole Buchser

Molti sanno che potrebbero influenzare
in positivo il loro stato di salute, ma
quanti fra loro fanno seguire ai propositi
fatti concreti? Al solo pensiero di fare
dello sport, non pochi si scoraggiano,
perché associano indissolubilmente l'at-
tività fisica a concetti quali fatica e sudo-

re. L'Ufficio federale dello sport, che coor-
dina le campagne sulla salute a livello
nazionale, non ha compito facile, in
quanto per riuscire nella propria missio-
ne deve innanzitutto convincere una
gran parte della popolazione che lo sport
ha anche degli aspetti positivi.

Le attività svolte dalla Rete svizzera
salute e movimento si iscrivono in questa
prospettiva, e sono volte a sostenere pro-
getti di importanza nazionale per il pro-
movimento della salute. Fra di loro la
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o consultando il sito Internet all'indi-
rizzo: http//www.hepa.ch

campagna «Allez Hop!» che mira a crea-
re nuove possibilité di attività fisiche e

sportive, offrendo una formazione com-
plementare ai monitori provenienti dalle

società sportive e a favorire l'impegno
delle casse malati nel settore della pre-
venzione. I membri della rete si riunisco-
no in primavera ed in autunno per uno
scambio di esperienze. Il rapporto pub-
blicato dopo ognuna di queste sedute
contiene un resoconto dettagliato dei

progetti elaborati e realizzati su scala
nazionale.

Documento di base sui benefici
dell'attività fisica e dello sport
Si tratta di un documento che consente

uno sguardo d'insieme sull'atteggia-
mento degli svizzeri nei confronti dell'e-
sercizio fisico e sulle conseguenze negative

sulla salute in caso di carenza di
esercizio. Esso propone inoltre racco-
mandazioni concrete che dovrebbero
consentire a chiunque di inserire nel
proprio ritmo quotidiano quel minimo
di attività fisica necessaria al loro ben-
esserepsicofisico.

L'utilità di questo documento risiede
nel suo approccio semplice e chiaro al

problema; fra l'altro definisce sia il minimo

di attività necessaria ad ogni indivi-
duo, sia il massimo oltre il quale lo spor-
tivo che pratica un allenamento intensi-
vo non dovrebbe andare.

Migliore qualità di vita
grazie a attività fisica e sport
I punti affrontati nel documento di base
meritano di essere portati all'attenzione

http://www.hepa.ch

di un vasto pubblico, e in questa prospettiva

è stata prodotta una serie di traspa-
renti frutto della collaborazione fra la
Fondazione svizzera per la promozione
della salute, la Fondazione 19 e l'UFSPO.

Per poterli adattare in funzione del
pubblico cui si rivolgono, la documentazione
è strutturata su diversi moduli distinti:
una parte generale e quattro settori de-
dicati a terni come persone inattive, per-
sone anziane, autorità e rischi.

Senza fare quadri a tinte fosche 0 di-
pingere il diavolo alla parete, gli autori
hanno voluto cercare di mettere in evi-
denza gli effetti positivi di una maggiore
attività fisica. Ognitrasparente è accom-
pagnato da un testo che facilita il lavoro
del relatore.

Argomenti a favore della pratica
dello sport durante l'adolescenza
L'UFSPO ha pubblicato in collaborazione
con altre organizzazioni una presa di po-
sizione scientifica intitolata «Salute e

pratica dello sport durante l'adolescenza:

alcuni dati di fatto.» Si tratta di un
documento che costituisce la sintesi dei
diversi studi che trattano degli effetti bio-
logici della pratica sportiva, delle sue

conseguenze sulle funzioni cognitive e

sulle prestazioni scolastiche e delle cor-
relazionifralo sport giovanilee altre abi-
tudini che apportano dei benefici per la
salute. Si tratta di considerazioni scien-
tifiche che certamente porteranno un
valido sostegno ai docenti e aile perso-
nalità politiche che si battono per il man-
tenimento delle tre ore di educazione
fisica obbligatorie'a scuola.
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