
Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport

Band: 3 (2001)

Heft: 2

Rubrik: Gioventù + Sport

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 06.10.2024

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


JT ' S"* '

Attività .spnrtivR ppr sniinln RlRmRntari r mprliR

Offerta di
corsi stagionali

Le offerte sono coordinate da Ursula Rossi, docente e monitrice
G+S presso la locale società di ginnastica. È lei la persona cui far

capo per le questioni relative all'insegnamento dell'educazionefisica; sempre lei

annuncia le attività aH'Ufficio cantonale G+S. Prossimamente parteciperà all'incon-
tro per I'introduzione del coach G+S.
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Insegnamento obbligatorio
dell'educazione fisica
I punti riportati di seguito rientrano nel-
l'offerta délia scuola e non vengono so-

stenuti anche da G+S:

• Insegnamento obbligatorio dell'educazione

fisica.

• Attività fisiche durante le ricreazioni.

• Gite scolastiche (escursioni).

• Giornata di gioco con i genitori, orga-
nizzata in collaborazione con la società
di ginnastica.

• Giornate sportive.

• Campo scolastico: il programma pre-
vede anche gioco e sport nel tempo libe-
ro, attività in comune, offerte variate.

Corsi stagionali facoltativi
organizzati in collaborazione con G+S
Come complemento all'insegnamento
obbligatorio dell'educazione fisica a
scuola vengono offerte - con il sostegno
di G+S -determinate attività:
• Corso stagionale G+S nel semestre in-
vernale: giochi di squadra, ginnastica ag-
li attrezzi, ecc. Direzione: Ursula Rossi.

• Corso stagionale G+S estivo: atletica
leggera per tutti, direzione: Carlo Masci,
docente di sport.

• Corso annuale G+S di unihockey, con
allenamenti mirati allapartecipazione al
campionato scolastico. Allenatore:
Andrea Nolli, monitore G+S di unihockey, al-
lievo di scuola media superiore, già membra

della squadra. Dato che gli allievi vog-
liono continuare a giocare anche dopo
aver lasciato la scuola, intendono dar vita
prossimamente ad un club di unihockey
autonomo. m
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Dal corso annuale
al campo facoltativo

II docentedi educazionefisica Enrico Accili è responsabile di questo settore a livel-
lodi istitutoscolastico,coordina I'utilizzazionedegli impianti sportivi, I'impiego
dei docenti e consiglia i colleghi in merito al perfezionamento professionale.Co¬

me coach G+Sgarantisce inoltre il collegamento con l'Ufficio cantonale G+S,annuncia i corsi ed i

campi G+S e recluta e assiste i monitori provenienti dalle società sportive impegnati sporadica-
mente nelle attività G+S organizzate neH'ambito del la scuola.

Insegnamento obbligatorio
Le attività riportate di seguito sono tipi-
che della scuola e non vengono sostenu-
te da G+S:

• Giornata sportiva estiva e invemale.

• Corsi tematici, come ad esempio:
il nostro paese: escursioni, geografia,

storia in Engadina;
il mio corpo.-biologia/anatomia, atleti-

ca leggera, misurazione della prestazio-
ne (matematica, statistica), come curare
il proprio corpo (alimentazione, tossico-

dipendenze, carico, principi dell'allena-
mento);

in viaggio: letture di resoconti di viag-
gi, storia dei grandi passi alpini e degli
assi di transito, mobilità e aumento del
traffico, escursioni nella regione alpina;

messa in scena del movimento: circo,

pantomima, danza espressiva, comuni-
cazione.

Corsi annualiG+S
Oltre all'msegnamento obbligatorio del-
l'educazione fisica, a scuola vengono of-
ferti altri corsi con il sostegno di G+S:

• pallavoloperle ragazze,pallacanestro

per ragazzi. Ouesti corsi annuali vengono

curati da Ugo Ughi e Bettina Meier,
entrambi docenti di sport. Ugo è anche
allenatore della selezione regionale,
mentre Bettina è stata per anni titolare
in prima squadra in una delle società di
punta del cantone. Le squadre si allena-
no in vista della giornata sportiva scola-

stica, dove vogliono lottare per una me-
daglia. Inoltre sono previsti vari incontri
amichevoli con squadre di società sportive.

In tal modo gli allievi conoscono da

vicino i club, e alcuni di loro disputeran-
no in una squadra il campionato succes-
sivo.

Campo G+S facoltativo al di fuori
deM'orario scolastico
Per completare l'insegnamento obbligatorio

dell'educazione fisica, la scuola
offre campi facoltativi, con il sostegno
diG+S:

• In inverno: sei e snowboard (dire-
zione: Rico Baumann con due docenti
di sport e due allievi dell'ultimo anno

muniti di riconoscimento di monitori
G+S).

• In estate: campo polisportivo con sport
acquatici, corsa d'orientamento, giochi
di squadra, bicicletta (direzione: Ursula
Canobbio, docente di sport, con monitori
G+S delle varie discipline proposte,
reclutati fra le società sportive locali).

Offerte per conoscersi meglio
In collaborazione con le società sportive
locali, accanto all'msegnamento
obbligatorio, la scuola présenta anche attività
G+S volte a far conoscere discipline me-
no note, con il sostegno di G+S:

• Introduzione agli sport acquatici: vela
e canoa in collaborazione con le società
locali. Per ogni disciplina sono previsti
tre pomeriggi di tre ore, con un fine
settimana conclusivo per applicare in
pratica quanto appreso. m
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