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Un revival chiamato
sci di fondo

Vertiginisulle gondole? Stress da sciovia? Niente paura, l'alternativa

no mezzo milione. Inoltre, spinto dal piacere di
fare movimento e di divertirsi in modo sano, il
10% circa della popolazione mette ai propri piedi
questilunghiesottilisci almeno unavolta all’anno.

I n Svizzera, gli appassionati dello sci di fondo so-

5600 km di salute

Muoversiliberamente in mezzo allanatura € mol-
toimportante, perché permette dirifornirsidiaria
pura e di evacuare lo stress accumulato nella vita
di tuttiigiorni. Giovani, anziani, sportivi di punta
odilettanti:loscidifondo € unadisciplina per tut-
ti enonimpone restrizioni, ognuno ¢ libero di tro-
vare e di procedere al proprio ritmo. In fondo, ba-
sta scivolare sulla neve adottando lo stile classico
o lo skating godendosi il candido biancore della
naturacircostante.Ein Svizzeranon mancanocer-
tole offerte in questo senso: sono infatti ben 5600
i chilometri riservati esclusivamente a questa
disciplina.

Scidifondo.bus

Per riuscire a sviluppare al meglio lo sci di fondo in
Svizzera, bisogna cercare di suscitare un interesse
maggiore fra i giovani. Swiss-ski ha constatato che
sono ancora pochigli sciclub che propongono ailo-
rogiovani membriquestadisciplina percio,in colla-
borazione conle associazionialei affiliate e Coop, si
¢ lanciata nella ricerca del modo migliore di avvici-
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all'animazione frenetica delle piste disci esiste. Non si tratta di una vera e propria
novita ma piuttosto diuna reviviscenza:lo sci di fondo.

Un pullman specializzato attraversa tutta la Svizzera per trasmettere questa
passione a giovani e giovanissimi.

nare bambini e ragazzia questo sport.Lariflessione
ha dato i suoi frutti e I'ormai imminente stagione
invernale vedral'apparizione diuna squadra mobi-
le che, a bordo di un bus speciale, sirechera neiluo-
ghiin cuisiterranno diverse manifestazionisporti-
ve. Ma c’é di pit1: le scuole, gli sci club e tutti gli altri
interessati potranno pure rivolgersia Swiss-ski e ri-
chiedere gratuitamente questo servizio.Il veicolo &
dotato di materiale di locazione, come sci, scarpe,
bastoni, decorazioni varie, banderuole segnalatrici,
ecc...che saranno messia disposizione del pubblico
daveri e propri specialisti.

Imparare giocando

Il bus sara pure presente al corso di animazione per
esperti e allenatori di sci di fondo previsto come
ogni anno a Davos alla fine di novembre. Dei pro-
fessionisti mostreranno ai partecipanti, suddivisi
in vari gruppi di lavoro, come insegnare questo
sportin modoludico ai giovani e il miglior metodo e
sicuramente sfruttare l'idea di un fun park.

Ma anche i ragazzi e i bambini che prenderanno
parte alla settimana di sci di fondo di Langis/
Sarnen dal 26 al 31 dicembre e al campo di sci
giovanile della Lenk (previsto a inizio gennaio
dell'anno prossimo) vivranno sicuramente una
bellissima esperienza. m

__ Per sapernedipii consultate il sito www.swiss-ski.ch
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MORE SPORT FOR YOUR MONEY

Scuola universitaria federale dello sport |
Ciclo di studi 2004—-2007 ‘

(Formazione di maestri di sport di Macolin)

Il prossimo ciclo di studi per maestri di sport diplomati della Scuola
universitaria federale dello sport di Macolin iniziera nell’ottobre
del 2004. La formazione, strutturata su tre anni, pone I'accento sulle
scienze dell’educazione, scienze dello sport, una formazione pratica
e metodologica ed una formazione professionale specifica.

Condizioni d’'ammissione

e Maturita professionale o formazione equivalente.

e Capacita diseguireicorsiin francesee intedesco.

o Certificatodi buonacondotta.

e Buonostatogenerale disalute.

o Buone attitudinifisiche;capacitaedabilita specifiche per la ginna-
stica agli attrezzi, I'atletica, il nuoto ed i tuffi, i giochi, la ginnastica
eladanza.

o Certificato diisamaritano dellallega svizzera deisamaritani.

o Brevetto1della Societa svizzera di salvataggio:

o Riconoscimento come monitore in almeno due discipline G+S o
formazione giudicata equivalente.

Termine per le iscrizioni
31marzo 2004 (consegnadella documentazione diiscrizione).

Procedura diammissione
Test attitudinalidal 24'al 26 maggio 2004.

Inizio del ciclo di studi
Stage pratico di due settimane nel periodo fra i test attitudinali e
I'inizio dei corsi. Il ciclo distudiinizierail 11 ottobre 2004.

[ L  \ ' ) LT Informazioni
rl i L Bk | Lladocumentazione suglistudiela documentazione per |'iscrizione
| _I . 0 A | » | possonoessere richieste pressola Scuola universitariaifederale dello

| | F s I ‘ sport, segreteria, 2532 Macolin, tel. 032327 62 26.
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