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Care lettrici,
cari lettori,

» puntare sulleemozionie bandire I'indice pedagogico.Arrivare al cuore della gente
peragire sul loro buon senso.Uscire dalla palestra quando & necessario per far valere
i propridirittinelle arene politiche.La promozione dell'educazione fisica e dello sport
necessita di ulteriori sforzi, di progetti innovatori, di idee brillanti. In altre parole,
cogliendo lo spuntodainuovicontenutiedalla nuova grafica presentati per la prima
volta in questo numero di «<mobile»,anche I'educazione fisica e lo sport dovrebbero
sottoporsiad un redesign.

| fatti sono arcinoti ma & sempre bene riportarli alla mente: i due terzi circa della
popolazione svizzera sono insufficientemente attivi a livello fisico. Negli ultimi dieci
anni la fetta di popolazione adulta in soprappeso & aumentata del sette per cento.
Un bambino su cinque & in soprappeso. Di conseguenza, anche i costi direttamente
riconducibili all'obesita sono in continuo aumento e si situano attorno ai 43 milioni
difranchiannui.

Ma quali rimedi e strategie adottare? Per arginare un male forte si deve ricorrere
ad una medicina altrettanto potente. Urge una mobilitazione generale che coinvol-
ga tutti gli attori sulla scena —le forze politiche e sociali— e che sappia trasmettere
un impulso talmente incisivo da smuovere gli asili nido fino alle case per anziani
passando dalla popolazione attiva a livello professionale. Il successo di azioni come
«scuola in movimento» e «bike to work» dimostra come la popolazione giovanile e
adulta & disponibile a svolgere un’attivita fisica e sportiva quotidiana, se le si offre
I'occasione giusta.

| segnali incoraggianti che lasciano presagire un «rinascimento» delle attivita
fisiche e sportive si manifestano ad una frequenza sempre maggiore. Alcune casse
malati hanno introdotto uno sconto sui premidichi svolge un’attivita fisica regolare
in un centro fitness. Il mese scorso il Gran Consiglio del canton Vaud ha imposto
all'esecutivo cantonale di reintrodurre la terza ora di educazione fisica precedente-
mente soppressa per motivi di risparmio.

Gli sforzi si devono pero intensificare con azioni ancora piu eclatanti. Perché non
indire uno sciopero della sedentarieta. Per un giorno bambini ed adulti di ogni eta
si rifiutano di fare la loro attivita da seduti e la svolgono in piedi con un’attivita
fisica moderata. Anche la matematica e le lingue straniere si possono apprendere
in movimento. Anche durante le riunioni si possono introdurre degli intermezzi in
movimento.

Con raccomandazioni e belle parole non si smuove neanche un pantofolaio. Bi-
sogna seguire 'esempio di altri settori come la prevenzione degli incidenti stradali:
usare immagini forti e scioccanti, grazie a cui tutti capiscono gli effetti nefasti della
sedentarieta sulla propria salute e qualita di vita.

Nuove rubriche, nuovi contenuti, una nuova grafica: anche la rivista «<mobile»
vuole contribuire a smuovere le acque veicolando messaggi ancora piu incisivi per
una promozione dell'educazione fisica e dello sport ancora piu efficace. //

) Nicola Bignasca

Vi piace il restylin
di «mobile»?

Fatecelo sapere:
mobile@baspo.admin.ch
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