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Piedi in forza

«Stabilizzazione tramite il movimento» 11

Purtroppo molti di noi trascorrono una buona

parte della giornata seduti! Altri,facendo
sport, caricano invece il piede e le sue artico-
lazioni fino ai limiti rischiando delle lesioni.
Ambo i gruppi dovrebbero prestare maggiore
attenzione e questa importante parte del

nostro corpo.

Maja Keller, Diana Grogg,Markus Bold,
Renzo Escher, Peter Borner

Badminton

Giocare con il volano II Per molti anni è

stato uno dei giochi preferiti da fare nel

tempo libero. Oggi il badminton è in piena
espansione. Praticato da bambini e da adul-

ti, questo sport permette lo sviluppo della
coordinazione motoria, della tattica e della
vélocité.

Priska Roth,Thomas Richard, Ralph Hunziker

Allegati

«scuola in movimento»
«move it» - La newsletter dell'ASEF
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veste lo sport
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Le tenute ideali
per la vostra
società

Offriamo oltre 100
modelli di base di

cui si puö scegliere:

• modelloecolori

•qualité del tessuto

• l'iscrizione

Per informazioni od

ordinazioni di prospetti

rivolgersi a:

Vera Bühler
Grossmatt 16

6440 Brunnen

Tel. 041/820 46 41

(anche di sera)
Fax 041/820 20 85

panzeri-sport @ bluewin .ch

PANZERI® veste il vostro club in modo diverso e a prezzi vantaggiosi!

T vî/ <
Frutigen

Frutighus
170 letti, principalmente camere da 12 e 6 letti,

sale di soggiomo.
Pensione compléta (PC) da Fr. 42-

Infrastrutture sportive
Palestra tripla Widi

Piscina con centra fitness e wellness.

Impianti sciistici
Elsigen-Metsch, 2300 m.s.m
Servizio di bus da Frutighus

Offerta speciale per gruppi e società:

2 giorni (lx MP) incl. giornaliera Fr. 116-
per adulti

informazioni e riservazioni:
Frutigen Tourismus, Casella postale 59, CH-3714 Frutigen

Tel. 033 671 14 21, fax 033 671 54 21

frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

O Wir unterstützen unsere Schülerinnen und
Schüler auf ihrem Weg zum Erfolg!

CO Sportgymnasium
Sporthandelsschule
10. Schuljahr Sport
8./9. Schuljahr Sport

Interessiert? Besuchen Sie unsere Website
www.feusi.ch oder kontaktieren Sie uns für
ein individuelles Beratungsgespräch.

"sKfryZc lewd
private partner school Sportschule

Alpeneggstrasse 1, 3012 Bern
Telefon 031 308 33 80

E-Mail sportschule@feusi.ch
www.feusi.ch

Formazione continua G+S
e Amici della natura

Cinematica, arrampicatasportiva
Data: dal 4 al 5.11.2006
Luogo/alloggio:'capanna al Furka, Realp UR

Meteorologia/Geologia
Data: dal 4 al 5.11.2006 | | •

Luogo/alloggio: capanna del Schienberghütte, Ibergeregg SZ

Sei A/snowboard G
Data: dal 25 al 26.11.2006 a Flims/Laax e dal 9 al 10.12.2006 a i^ndermatt
Luogo/alloggio: albergo,

Flim^Laax
e Andermatt

Per informazioni e iscrizipni:
www.naturfreundesch
info@naturfreunäe.oh

031 306.6? 67 '

Valanghe (complet©)
Data: dal 4 al 5.2.2006
Luogo: Engstligenalp"(BE)

Corso di salvätaggio in montagna
Data: dal 24 al 25.06.2006 WÊ *

Luogo/alloggio: capanna di Steingletscher, Gadmen BE
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