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Opinioni // Spazio aperto

Jorg Schild // Se giocano in moltivince lo sport
Bixio Caprara // DaTorino un forte siallo sport di
alto livello

Vetrina // Primo piano
Conferenza su sport e sviluppo // Gioco e sport
portatori di pace
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Slittino // Carving anche sulle slitte
Monique Walter
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Riforma Moratti // «leducazione fisica che
vogliamo»

Flavio Cucco, Giuliana Pento, Lucia Innocente,

Bruno Mantovani, Vincenzo Di Cecco
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Strumento pedagogico // Per costruire unabuonaintesa
Marcel Favre

_II futuro dei club

Check-up per le societa sportive // Lunione falaforza
Carica onorifica // Precedenza ai volontari

Strutture // Unimpegno non ascopodilucro

Il punto // Una questione di dosi

Barbara Boucherin

Una guidain1o punti // Consigli per un futuro migliore
Max Stierlin

Club di pallacanestro Ziirich Akademika (BCZA) // Missione
promozione giovanile, Christin Aeberhard

Inserti pratici

Piedi in forza

«Stabilizzazione tramite il movimento» //
Purtroppo molti di noi trascorrono una buo-
na parte della giornata seduti! Altri, facendo
sport, caricano invece il piede e le sue artico-
lazioni fino ai limiti rischiando delle lesioni.
Amboigruppidovrebbero prestare maggiore
attenzione e questa importante parte del
nostro corpo.

Maja Keller, Diana Grogg, Markus Bold,
Renzo Escher, Peter Borner

Badminton

Giocare con il volano // Per molti anni &
stato uno dei giochi preferiti da fare nel
tempo libero. Oggi il badminton & in piena
espansione. Praticato da bambini e da adul-
ti, questo sport permette lo sviluppo della
coordinazione motoria, della tattica e della
velocita.

Priska Roth, Thomas Richard, Ralph Hunziker
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m «scuola in movimento»
m «move it» — La newsletter del’ASEF
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Frutigen

veste lo sport

Le tenute ideali
per la vostra
societa

Offriamo oltre 100
modelli di base di
cui si puo scegliere:

«modello e colori Frutighus
« qualita del tessuto 170 letti, principalmente camere da 12 e 6 letti,
«lliscrizione sale di soggiorno.

. o Pensione completa (PC) da Fr. 42.—
Per informazioni od

ordinazioni di prospetti Inftastrutiura sportive

. . Palestra tripla Widi
rivolgersi a: Piscina con centro fitness e wellness.

Vera Biihler Impianti sciistici
Elsigen-Metsch, 2300 m.s.m

Qa3 Servizio di bus da Frutighus

6440 Brunnen Offerta speciale per gruppi e societa:
Tel. 041/820 46 41 2 giorni (1x MP) incl. giornaliera Fr. 116.-
(anche di sera) per adulti

Fax 041/820 20 85

panzeri-sport @bluewin.ch informazioni e riservazioni:

Frutigen Tourismus, Casella postale 59, CH-3714 Frutigen
Tel. 033 67114 21, fax 033 671 54 21
frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

Wir unterstiitzen unsere Schiilerinnen und
Schiiler auf ihrem Weg zum Erfolg!

Sportschule
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W | m Sporthandelsschule
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Interessiert? Besuchen Sie unsere Website
www.feusi.ch oder kontaktieren Sie uns fiir
ein individuelles Beratungsgesprach.

aswiss = oS

private partner school Sportschule
Alpeneggstrasse 1, 3012 Bern
Telefon 031 308 33 80
E-Mail sportschule@feusi.ch
www.feusi.ch
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