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Giovani ingamba

> «mobile» 2/06 apparirà ad inizio aprile.

è in mutamento. Riteniamo fondamentale partecipare alia costru-

zionediquellachesarà la scuola, l'educazionefisica el'attività moto-
ria delfuturo.AGenova,ad esempio, unodegli ostacoli maggiori alia

pratica motoria scolastica riguarda le strutture con compresenze e

spazi non adeguati. Purtroppo il modello culturale dei nostri vicini
francesi.a pochi chilometri da noi,è lontanoanni luce da ogni punto
di vista. Che vergogna echetristezza. //

> Fulvio Rapetti, présidente diAGILE

Contatto: info@agile.liguria.it

Consigli ludici per bambini diabetici

Opuscolo informativo per giovani affetti da diabete / / Vivere

con il diabete non è una cosa semplice.soprattuttodal punto di vista
dell'alimentazione. Se poi è un bambino ad essere affetto dalla ma-
lattia, le cose si complicano maggiormente. Infatti per loro è difficile
capire perché mangiando alcuni cibi soffrono di problemi di salute

0 di malesseri. Nell'opuscolo «Ich bin Diabetiker» (in italiano «Sono

diabetico») ai bambini affetti dalla malattia viene spiegato in modo
ludico come reagisce il lorocorpo in determinate situazioni e il corn-

portamento da adottare in quei casi. La guida è suddivisa in diverse

parti, ognuna delle quali focalizza l'attenzione sui vari aspetti che

caratterizzanola patologia. Viene da pprimafatto un elenco delle so-

stanze nutritive (carboidrati,grassi,proteine,zuccheroedolcificanti)
le quali poi vengono presentate, con immagini e testi, sotto forma
di proposte di menu. Si spiega inoltre come pud svilupparsi un'ipo-
glicemia,cosa si devefare quando si présenta e come si puo ridurre
il rischio di esserne colpiti. Altri capitoli affrontano argomenti quali
le iniezioni di insulina, i giochi e lo sport da pratica re con il diabete

e I'atteggiamento da adottare a scuola e durante le feste. Ognuno
di questi terni è completato da giochi educativi che consentono ai

bambini di approfondire in modo ludico quanto hannoappreso.
Nell'insertodestinatoaigenitori sitrovanosuggerimenti inambi-

toeducativoelepossibili rispostealleprobabilidomandedei bambini.

L'opuscolo è stato testatosu bambini di et à compresa fra i 9 e i 16

anni. Dalla ricerca èemersocheessi comprendono le informazioni e

1 giochi pratici proposti e che questi li stimolanoa confrontarsi con la

malattia e ad assumere maggior responsabilité. //

> www.sge-ssn.ch

mobile 11 06

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch

Rivella garantisce un'ultima pagina

sempre attraentee présenta offerte nel

mobileclub.

VISTA Wellness propone intéressa nti

prodotti ai membri del mobileclub.

Vi piace il restyling
di «mobile»?

Fatecelo sapere:
mobile@baspo.admin.ch

JJlfl.'JJJ.II.ll,»



GLOBALAlvCt*
equilibrio - coordinazione - forza

Richiedete il nostro catalogo 2006!
e-mail: office@vistawellness.ch

Infanzia attiva - ci impegnamo per farli muovere tutti i giorni!

VISTAS
VISTA Wellness SA
rue du Lac 40

_
||ness-c'1

casella postale 48 'sta
2014 Bôle

Formazione complementare di danza
Inizio: 1 /2 aprile 2006
Durata: 8 moduli sa/do

Giornate di prova: 11.2.06 + 25.2.06

Per tutti coloro che sono attivi in ambito di movimento
e che desiderano specializzarsi nel settore della danza
(jazz-moderno-hip hop).

Informazioni e prospetti:
tel. 071 2803532 oder
www.curtius-tanz.ch
Schachenstrasse 9,9016 San Gallo

Danielle Curtius
Danza, movimento e formazione

Svperfici ottimali perazioni special!:
pavimenti sportiviper le più grandi esigenze

www.cjualifloqr. ch floor

<&o<=Jlo
passion for sports



Dichiara il tuo colore
per lo Swiss Olympic Team!

Rivella, la bevanda ufficiale degli atleti Svizzeri,
dichiara il colore per lo Swiss Olympic Team.
Anche tu fai fuoco e fiamme quando si tratta dello Swiss Olympic Team? Allora dichiara il tuo colore
ordinando il simpatico braccialetto Swiss Olympic con inciso il motto ufficiale «WE ARE ON FIRE».
Invia un SMS al numéro 9889 con la scritta DICHIARO IL MIO COLORE, seguito dal tuo recapito come nell'esempio qui sotto! Esempio: «DICHIARO IL MIO

COLORE, Nome, Cognome, Via, NPA, Località». CHF1 .-/SMS (braccialetto e spese postali incluse nel prezzo del SMS). Fornitura fino ad esaurimento delle scorte.

Per ogni braccialetto ordinato verrà versato un contributo di sostegno alia nuova generazione dello
snnrt svizzern.
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