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Copertina // Sport durante I’'infanzia e
I’adolescenza

B Raccomandazioni per un‘attivita fisica dagli effetti salutari
m | perché del movimento quotidiano

Dossier // Adulti in movimento

B Sportivi non piu «in erba» si raccontano

® Sondaggisulla salute:una miniera di preziose informazioni
E Rilassamento e forme di movimento dolci

E poi ancora

B l'educazione fisica e lo sport giovanile in Lombardia
® Eserciziperla gravidanza

H Progetto:a scuola a piedi

B Alimentazione:idifensoridell’organismo

Inserti pratici

m Educazione al gioco
® Giovaniin gamba

) «mobile» 2/06 apparira ad inizio aprile.

Vi piace il restyling

di «mobile»?

Fatecelo sapere:
mobile@baspo.admin.ch

Per saperne di piu

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch

I nostri partner
= Rivella garantisce un’ultima pagina
rivella sempre attraente e presenta offerte nel
mobileclub.

TAL L BES - VISTAWellness propone interessanti
V}lgi"’ 5 prodottiai membri del mobileclub.

/)/

mobile 1| 06

€ in mutamento. Riteniamo fondamentale partecipare alla costru-
zionediquellachesaralascuola,l'educazionefisicae 'attivita moto-
riadelfuturo.AGenova,ad esempio, uno degli ostacolimaggiorialla
pratica motoria scolastica riguarda le strutture con compresenze e
spazi non adeguati. Purtroppo il modello culturale dei nostri vicini
francesi,a pochi chilometrida noi,é lontano anniluce da ognipunto
divista.Che vergognaeche tristezza. //

) Fulvio Rapetti, presidente di AGILE
Contatto:info@agile.liguria.it

Consigli ludici per bambini diabetici

» Opuscolo informativo per giovani affetti da diabete 7/ Vivere
conildiabete non e unacosasemplice,soprattuttodal puntodivista
dell'alimentazione. Se poi & un bambino ad essere affetto dalla ma-
lattia, le cose si complicano maggiormente. Infatti per loro e difficile
capire perché mangiando alcuni cibi soffrono di problemi di salute
o di malesseri. Nell'opuscolo «Ich bin Diabetiker» (in italiano «Sono
diabetico») ai bambini affetti dalla malattia viene spiegato in modo
ludico come reagisce il loro corpo in determinate situazionie il com-
portamento da adottare in quei casi. La guida é suddivisa in diverse
parti, ognuna delle quali focalizza I'attenzione sui vari aspetti che
caratterizzanola patologia.Viene dapprima fatto un elenco delle so-
stanze nutritive (carboidrati,grassi, proteine, zucchero e dolcificanti)
le quali poi vengono presentate, con immagini e testi, sotto forma
di proposte di menu. Si spiega inoltre come puo svilupparsi un’ipo-
glicemia, cosa si deve fare quando si presenta e come si puo ridurre
il rischio di esserne colpiti. Altri capitoli affrontano argomenti quali
le iniezioni di insulina, i giochi e lo sport da praticare con il diabete
e 'atteggiamento da adottare a scuola e durante le feste. Ognuno
di questi temi & completato da giochi educativi che consentono ai
bambini di approfondire in modo ludico quanto hanno appreso.

Nell'insertodestinatoai genitorisitrovanosuggerimentiinambi-
toeducativoele possibilirisposte alle probabilidomande dei bambi-
ni.Lopuscolo & stato testato su bambinidieta compresafraigei16
anni.Dallaricerca & emerso che essi comprendono le informazionie
igiochi pratici propostie che questilistimolanoa confrontarsiconla
malattia e ad assumere maggior responsabilita. //

> www.sge-ssn.ch




VISTA Wellness SA

SpOI‘t rue du Lac 40 ) wellness.Ch
alute casella postale 48 WWw.vlsta .

2014 Bole

Infanzia attiva - ci impegnamo per farli muovere tutti i giorni!

GLOBALANV.

equilibrio - coordinazione - forza

Richiedete il nostro catalogo 2006!
e-mail: office@vistawellness.ch

Superfl’ci oftimali per presfaziom’ speciali:
puwmen ] sporhw perle pw gramh esigenze

www.qualifloor.ch quay/ZEE=

Formazione complementare di danza

Inizio: 1/2 aprile 2006
Durata: 8 moduli sa/do

Giornate di prova: 11.2.06 + 25.2.06

Per tutti coloro che sono attivi in ambito di movimento
e che desiderano specializzarsi nel settore delladanza
(jazz-moderno-hip hop). f

Informazioni e prospetti:

tel. 071 280 3532 oder
www.curtius-tanz.ch
Schachenstrasse 9, 9016 San Gallo

Danielle Curtius
Danza, movimento e formazione




Dichiara il tuo colore

per lo Swiss Olympic Team!

Yvonne Miiller
Snowboard Cross

Gregor Stahli
Skeleton

Martin Walti
Sci Freestyle
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Sylviane Berthod ‘ d Sarah Meier
Sci alpino / S pattinaggio di figuro

::swisls 8L
" olympic

leading partner

Iea;

hmoncez la couleur pour le
A

éommande; maiatenant par SHS le bracelet officiel
%0 Oy Pour ples d'imformations, regardez a dos i

Rivella, la bevanda ufficiale degli atleti Svizzeri,
dichiara il colore per lo Swiss Olympic Team.

Anche tu fai fuoco e fiamme quando si tratta dello Swiss Olympic Team? Allora dichiara il tuo colore
ordinando il simpatico braccialetto Swiss Olympic con inciso il motto ufficiale «\WE ARE ON FIRE».

Invia un SMS al numero 9889 con la scritta DICHIARO IL MIO COLORE, seguito dal tuo recapito come nell’esempio qui sotto! Esempio: «DICHIARO IL MIO
COLORE, Nome, Cognome, Via, NPA, Localita». CHF 1.—/SMS (braccialetto e spese postali incluse nel prezzo del SMS). Fornitura fino ad esaurimento delle scorte.

Per ogni braccialetto ordinato verra versato un contributo di sostegno alla nuova generazione dello
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