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h cnsteono dcllo sport
Gioventù+Sport pßl H SuSIC» j

Successo bis in vista
Scuola in movimento // Venti minuti di movimento ogni

giorno oltre aile lezioni died ucazionefisicaobbligatorie.È qua n-

to hanno realizzato l'annoscorso in Svizzera oltre 30 000 allievi

dii500classi durante un trimestre. E la stragrande maggioranza
degli alunni che ha partecipato all'iniziativa, circa l'8o%,vuole
ripetere l'esperienza. Cosi, i partner di «scuola in movimento»

quest'anno hanno riconfermato il loro sostegno alla campagna
e.accantoa loro,si è pureschierata la Conferenza svizzera deidi-
rettori cantonali délia pubblica educazione.Ouesto significa che

il movimento rappresenta anche péri nostri politici un elemen-

to fondamentale per lo sviluppo del bambino? La campagna è

dunquestata rilanciata eogni giorno si iscrivono nuovescuolee
classi.Un nuovosito internet présenta il progetto, propone del le

idee e consigli, nonché delle informazioni pratiche. Il termine
d'iscrizionescadeagli inizidi maggio.

> www.scuolainmovimento.ch

G+S in bella mostra
Striscioni per eventi sportivi // Il livello di notoriété

di Cioventù+Sport, il programma per la promozione
del lo sport délia Confederazione, in futuro sarà ancor
più alto grazie agli striscioni di grandi dimensioni (3 X

0,75 metri) che verranno affïssi laddove si svolgono delle

attività sostenute da G+S. Tutti i coach G+S, le federa-
zioni sportive e giovanili e gli uffïci cantonali avevano la

possibilité diordinaregratuitamenteglistriscioniin una
delle quattro lingue nazionali, con l'obbligo di appen-
derli all'internodi un'infrastrutturasportiva. In totale ne

sonostatiordinati oltre 4000, e tutti verranno recapitati
ai loro destinatari entra la fine del terzo trimestre 2006.
Per ulteriori informazioni contattare Isabelle Streit, re-

sponsabiledel progetto:

> isabeiie.streit@baspo.admin.ch

Per non cadere in trappola
Nuova banca dati // I medicamenti e le sostanze in essi con-

tenute possono rappresentare una «trappola-doping» per gli
atleti. Finora, l'offerta proposta, ovvero la lista ufficiale del

doping, la linea telefonica permanente e la lista dei medicamenti
autorizzati in caso di malattie, presentava qualche lacuna. Agli

sportivi risultava infatti difficile capi re se i prodotticontenessero
0 meno delle sostanze proibite.Grazie alla nuova banca dati dei

medicamenti, proposta dalla sezione délia lotta al doping del-

l'Ufficiofederaledello sport,si possono verificare tutti i prodotti
autorizzati,contenuti nell'attuale lista delle sostanze doping. Le

informazioni possono essere consultate gratuitamente al sito

www.dopinginfo.ch.

Nuovo opuscolo per giovani talenti
L'opuscolo«Doping-tuttochiaro?»,chesi rivolgea tutti i giovani
talenti dello sport elvetico ma che puô anche diventa reu no stru-
mento utile per le société e durante le manifestazioni sportive,
contiene informazioni importanti sulle regole e sui controlli vi-

genti in materia di doping.

> www.dopinginfo.ch
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Insieme si fa di più
Retidisportemovimento // Dallacollaborazionefraautori-

tà,scuole, société eoperatori sportivi commerciali di un comune
o di una regione possono nascere grandi cose e si possono rag-
giungere importanti obiettivi: la promozione del movimento e

della salute délia popolazione, un uso ottimale delle infrastrut-

turesportive,una maggiorintegrazionesocialee una prevenzio-
ne più efficace contro le tossicodipendenze e la violenza. E tutto
questo a vantaggio dell'intera comunità locale!

Nel pros petto in a I legato «Retidi sport emovimento-Insieme

per più movimento e sport» sono illustrati degli esempi concreti
sia a livello locale, sia a livello regionale. Ognuna di queste reti è

unica nel suo genere ma tutte perseguono lo stesso obiettivo:
far muovere la popolazione.

Un primo passo verso la rete di sport e movimento lo compie
sicuramente l'azione «Svizzera in movimento», che invita i co-

muni ad organizzare delle manifestazioni per grandi e piccini
all'insegna del movimento. Chi desidera aderire all'iniziativa
trova maggiori informazioni e il formulario d'iscrizione al sito
www.svizzerainmovimento.ch. Il termine d'iscrizione è il 30

aprile 2006. Altri esemplari dell'opuscolo « Bewegte Schweiz

-Anregungen zu mehr Bewegung» (solo in lingua tedesca e

francese) e del prospetto «Bewegte Schweiz» (in tedesco) con

oltre 50 esempi di progetti e eventi all'insegna del movimento

possonoessere richiesti a katia.brin@baspo.admin.ch.

> www.reseaudesport.ch

Non solo movimento
Alimentazione a scuola II Per sottolineare l'importanza

della prevenzione in materia di nutrizione in Svizzera, 14 orga-
nizzazioni di utilité pubblica si sono raggruppate nel 1999 per
creare il «Réseau nutrition et santé» (in italiano, «Rete nutrizione

e salute»), Nutrinet.ch. Fra gli obiettivi perseguiti figurano lo

scambio di conoscenze, l'ottimizzazione delle risorse e lo svilup-
podi progetti in relazionecon l'alimentazione.

Ogni anno, Nutrinet organizza delle conferenze e dei congres-
si e il prossimo di questi, previsto in primavera, parlera dell'ali-
mentazione nell'ambitodella scuola. I diversioratori.francofoni
e germanofoni, si esprimeranno su terni quali i segreti dell'ali-
mentazione diversifïcata, la gestione della pausa mattutina,
l'importanza del movimento associato alla nutrizione e altro
ancora. II congresso si terrà il 23 maggio 2006 a Berna e sarà

apertoatutti.

> www.nutrinet.ch

Cerca e trova
sCOOLfa di nuovo il giro deila Svizzera II Sul cestino della

carta straccia, oppure sul cespuglio accanto al posteggio delle

biciclette... Le postazioni della corsa d'orientamento possono
essere distribuite ovunque! Anche quest'anno, la Federazione

svizzera di corsa d'orientamento (FSCO) coinvolgerà 150 scuole

disseminate su tutto il territorio elvetico in un progetto davvero

entusiasmante. Fra marzo e ottobre, gli organizzatori delle tappe

nasconderanno le postazioni sulla superficie di questi istituti
scolastici. Prima del giorno X, i ragazzi saranno istruiti a dovere

sulle regoledi questa disciplina e i docenti potrannocontare sul

sostegno della FSCO. Aile scuole partecipanti saranno distribuite

delle cartine e messi a disposizione i supporti didattici
«Einführung ins Kartenlesen» (in italiano, «Introduzione alla lettura
di una carta») e «It's sCOOL»! Chi partecipa all'iniziativa sCOOL

ha un premio assicurato: ogni allievo infatti riceverà in regalo

una T-shirt offerta da I lo sponsor principale del progetto,
Postfinance.

> www.scool.ch
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