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Lezioni sulla sabbia
Il beachvolley va a scuola //

Nonostante le cattive condizio-
ni meteorologiche,a metà mag-
gio è iniziata la nuova stagione
dell'azione «Pro's in School».

Atleti di punta di beachvolley
che partecipano al beachtour
della Coop hanno impartito
lezioni sulla loro disciplina nelle

scuole elvetiche agli allievi di

età compresa e superiore ai 12

anni. Grazie a questa iniziativa,
i giovani imparano a conosce-

re questo sport in tutte le sue

sfaccettature: tecnica, tattica
e regole ufficiali. Sulla scia del

successo ottenuto nella prece-
dente edizione, il progetto pre-
vedeyo lezioni della durata di al

max.120 minuti,a seconda della

resistenza e del le condizioni dei

partecipanti (in casodi forte do-

manda è previsto un massimo
di loo lezioni). Per iscriversi è

necessario consultare la homepage

del sito indicato qui sotto.
Grazie al sostegno della Coop,
le scuole possono approfrttare

dell'azione in modototalmente
gratuito e,attraverso I'impegno
di Balisto e Mikasa, «Pro's in

School» ha la possibilité di svi-

lupparsi ulteriormente. «Right
To Play», I'organizzazione uma-
nitaria per bambini e giovani
che vivono nelle zone più svan-

taggiate del mondo, è partner
del progetto. //

> www.prosinschool.ch

Un ministro per
l'educazione fisica

Giovanna Melandri // Tre ore settima-
nali di educazionefisica nella scuola primaria

insegnateda laureati in scienze motorie.
È questo uno degli obiettivi principali che

Giovanna Melandri, ministro del le attività
sportive, vuole realizzare. II ministro ha pre-
sentato le linee programmatiche del nuovo

governo in materia di sport che prevedono
anche un aggiornamentodel modello orga-
nizzativoefinanziario.L'effettivoinserimen-
to dell'educazione motoria nella scuola

primaria, svolta da laureati in scienze motorie

porterebbe I'ltalia nella media europea che

prevede3oresettimanalidi attività motorie.
II ministro ha anche annunciato I'apertura
di un tavolo nazionale dello sport, i cui lavori

verrannoavviati entro lafinedell'estate. //

> www.capdi.it

Una marcia esemplare

Pariamotion // Una quarantina di par-
lamentari svizzeri ha preso parte, nelle

scorse settimane, alia quinta edizione della

«Pariamotion». Lo scopo era di riuscire a

percorrere, tenendo conto della condizione
fisica di ognuno, la maggior distanza possible

in 20 minuti.Camminando, correndo.su
bicicletteosu pattini a rotelle,i partecipanti
hanno contabilizzato in totale n6 chilome-
tri. Attraverso questa azione, i politici hanno

voluto da un lato dimostrare quanto sia

facile integrare un'attività fisica nella vita
di tutti i giorni e, dall'altro, dare I'esempio
alla popolazione svizzera incoraggiandola a

muoversi maggiormente. Da notare, infatti,
che nel nostra paese il 36% dei cittadini non
si muove abbastanza 0 per niente e che gli
effetti nocivi sulla salute provocati da questa

sedentarietà costanoi,6 miliardi di franchi

ogni anno. //

> www.allezhop.ch

Formazione assicurata

CONI // «Alto livello di prestazione e

alimentazione», «lo stretching: attualità e

prospettive», «récupéra erigenerazione nelle

attività agonistiche intense». Ecco alcuni

esempi di corsi di formazione in program-
ma presso la Scuola nazionale dello sport
del CONI a Roma nel prossimo autunno. La

Scuola dello sport opera con il compito di

sviluppare attività e competenze nel campo
della formazione specialistica da destina-

re alle diverse figure di quadri operanti nel

mondo dello sport. Per raggiungere i suoi

obiettivi istituzionali, la Scuola dello sport

organizza ecoordina.da oltretrent'anni.ini-
ziative di formazione, aggiornamentoe spe-
cializzazione.in sedeea distanza,dei teen ici

edei manager che opera no nel mondo dello

sport, in stretto rapporto di collaborazione

con le Federazioni sportive nazionalied altre

istituzioni ed université a livello nazionale
ed internazione, mediante varie tipologie
di attività formative. A questo proposito si

possono citare i programmi speciali di

formazione, che vengono pianificati in base a

specifiche richieste dellefederazioni sportive

e che affrontano temi specifici come la

didattica sul campo pertecnici di alto livello.

Molto apprezzati sono anche i corsi di spe-
cializzazione per tecnici sportivi, in cui ad

esempio si approfondiscono temi collegati
alia progettazioneeallagestionedi ricerche

applicate aile attività sportive. //

> http://scuoiadeiiosport.coni.it
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Ginnastica mattutina prima
di sedersi sugli scrigni di

Palazzofederale:i parlamen-
tari svizzeri danno il buon
esempio.
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Una primizia sul Lago Maggiore
Walking Ticino // I11" ottobre prossimo,

a Locarno prenderà il via il primo «walking
event» del Ticino. Agli amanti del walking e

del nordic walking verrà offerta la possibilité
di praticare una salutare e divertente at-

tivitàfisica su percorsidi rispettivamentese
18 km. La Helsana WalkingTicino non è stata

concepita come competizione agonistica,
bensi vuoleessere un'occasione pertrascor-
rere una giornata all'insegna dello sport e

del la salute. Ai partecipanti, infatti, verrà
solo comunicato un tempo di percorso, che

potrà loro servire quale riferimento per gli
anni successivi. I promotori dell'eventosono
Allez Hop con Promozione Salute Svizzera

e l'EnteTuristico Lago Maggiore. Pergestire
la manifestazione,sostenuta da importanti
partner commerciali ed istituzionali canto-
nali e nazionali, sono stati creati un'asso-

ciazione ed un comitato d'organizzazione
specifici comprendenti rappresentanti del la

société atletica Visnova, specialist! del set-

tore sportivo e della comunicazione oltre a

persone appartenenti alle istituzioni pro-
motrici.Un serviziod'informazioneed'iscri-
zioneègià attivodafebbraio, cosîcomeègià
iniziata la promozione, in particolare oltre
Gottardo. Gli organizzatori, oltre a mettere
a disposizione documentazioni illustrative
e volantini per I'iscrizione, hanno attivato
un sito internet ed una centrale informativa.
Grazie a questi supporti gli interessati pos-
sono facilmente e rapidamente accedere a

tutte le informazioni necessarie, iscriversi

all'evento, cosi come organizzare il trasfe-
rimento ed eventualmente il soggiorno nel

Locarnese. //

> www.walkingticino.ch

In forma con un brano per l'estate
Il CD di Allez Hop! // Promozione Salute

Svizzera, I'Llffjciofederale dello sport (UFSPO)

e gli Starbugs - gruppo di breakdance e di

hip hopoggi notoa livello nazionale.chedal

1995 sta ottenendo un crescente successo

- lanciano congiuntamente la canzone

«i,2,3...Allez Hop!». Con questa prima asso-

luta, mai fino ad ora infatti un'istituzione
nazionaleaveva scelto un metodocosî originale

ed innovativo per promuovere l'attività
fisica,si vuole incitare in maniera simpatica
i cittadini a muoversi di più nel la loro quoti-
dianità. La coreografia che accompagna la

canzone invita la popolazione ad imparare
una sequenza di passi di danza che si accor-
dano perfettamente alla calda atmosfera
dell'estate.
Il 60% percento della popolazione svizzera

non pratica un'attività fisica 0 lofa in ma¬

niera insufficiente.Con il brano dell'estate

«1,2,3...Allez Hop!» Promozione Salute

Svizzera, l'UFSPO e il noto gruppo di bal-

lerini Starbugs intervengono in maniera
assolutamenteinnovativa afavoredel man-
tenimentoedel miglioramentodella salute
della popolazione. Insieme lanciano un brano

accompagnato da una sequenza di passi
di danza tutti da imparare, che si accordano

perfettamente all'atmosfera dell'estate. Co-

sî facendo incitano in maniera simpatica i

cittadini a muoversi di più nel la loro quoti-
dianità.
Promozione Salute Svizzera è unafondazio-
ne nazionale incaricata da Confederazione,
Cantoni eassicuratori malattia e infortuni di

stimolare, coordinare e valuta re misure de-

stinate a promuovere la salute.«Allez Hop» è

il programma nazionale diattività fisica lan-

ciato da Promozione Salute Svizzera, UFSPO,

www.swissolympic.ch. La canzone «1,2,3...

Allez Hop!» è stata creata in occasione del

decimoanno di esistenza del programma.
Il CD con il brano in tedesco e in francese,
il prospetto con la descrizione dei passi e il

DVD in due lingue con videoclip musicale,

programma d'apprendimento e making of
sono in vendita da Manor, nei negozi di di-

schiesu www.cede.ch.

> www.promozionesalutesvizzera.ch
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