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Incontri // Gudrun Doll-Tepper

Competenze motorie in primo piano
La professoressa Gudrun Doll-Tepper, Présidente

del Consiglio internazionale del la scienza dello

sport e dell'educazione fisica, spiega a «mobile» in

che modo riesce a sensibilizzare associazioni e per-
sonalità politiche alla causa dell'educazione fisica
scolastica.

«mobile»: in quali condizioni versa attualmente
l'educazione fisica? Prof. Gudrun Doll-Tepper: a

questa domanda non posso dare una semplice ri-

sposta,poiché in alcune sedi scolastiche l'educazione

fisica funziona a meraviglia.è sostenuta da genitori,
insegnanti.direzione scolastica edèorientata verso la

qualité. In altre scuole, invece, questa materia è consi-
derata inutile e,di conseguenza.viene messa in secondo

piano. E a questofenomeno préoccupante bisogna rime-
diare in qualche modo.
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Secondo lei, in quale settore vanno adottate delle misure? Per ga-

rantire un insegnamento di qualité è indispensabile che i docenti

abbiano aile spalle una formazione solida. I problemi maggiori si

riscontrano a livellodi scuola elementare,dove le lezioni di educazio-

ne fisica sono impartite molto raramente da specialisti del settore.
I maestri, infatti, hanno studiato moito per poter insegnare altre

materie e nutrono poco interesse per l'educazione fisica. È inoltre

assai difficile insegnare in modo adeguato in classi troppo grandi e

di livelloeterogeneo.

Ultimamente si parla molto del cosiddetto approccio innovative

«physical literacy». Cosa si cela esattamente dietro a questo termine

anglofono? Alla base, la parola «literacy» désigna le competenze
in ambitodi letturaescrittura.Nello studio Pisa si parla puredi
«mathematical literacy», ovverodi competenze matematiche. Ispirando-
si a questo concetto,Margaret Whitehead ha propostodi introduce
la nozionedi «physical literacy» perdefinire le competenze motorie.

Se si considéra I'uomonella sua globalité, non possiamoparagonare
soltanto i risultati della Corea e della Finlandia dal punto di vista

della matematica, ma bisogna anche prendere in considerazione il

modo in cui le competenze motorie vengonosviluppate.
Se non si possiedono determinate competenze in materia di mo-

vimento si corrono rischi importanti e ci si ritrova limitati in divers!

ambiti,in particolar modo a livelio professionale.

Tutto ciô sembra davvero inquiétante... Si, lo è. Senza queste
competenze motorie, ad esempio nel traffico non possiamo valutare se

disponiamo del tempo necessario per attraversare la strada corren-

do prima dell'arrivodella prossima automobile. Se non sviluppiamo

questo tipo di valutazione sul nostra corpo in relazione con I'arn-

biente in cui viviamo rischiamo di incappare in un incidente.Tutto

riposa sulla conoscenza del proprio corpo, delle sue possibilité e del

suoi limiti.

Ouali competenze motoriefondamentali bisognerebbe testare nel-

io studio Pisa? In inglese si parla di «core elements», ovvero degH

elementi centralichesi riferisconospecificatamentealla percezione
e alla motricité fine e globale. Si tratta di elementi che facilitano

I'apprendimento di nuove sequenze motorie 0 che permettono di

adattare elementi conosciuti in funzione delia situazione. Imma-

gino bene dei test che vadano in questa direzione. A mio avviso, è

importante sapere innanzitutto se, indipendentemente dalle
spécificité culturali, vi siano delle competenze motorie fondamentali. E

questa lacondizionesinequa non per poter effettuare un paragone
realistico fra i paesi. In questo ambito, gli scambi fra nazioni rive-

stono un'importanza primordiale, poiché solo grazie ad una stretta
collaborazione potremo creare gli strumenti adatti e ottenere dei

risultati affidabili da poter com pa rare.

> Gudrun Doll-Tepper insegna all'Università libera di Berlino ed è

présidente dei Consiglio internazionale della scienza dello sport e

dell'educazionefisica.
Contatto: icsspe@icsspe.org

VISTA Wellness propone interessanti

prodotti ai membri del mobileclub.

Intervista: Nicola Bignasca

mobile 4| 06



Traumi sportivi?
Dolori articolari?

Olfen
Keep on rolling

jl roll-on antidolorifico della Mepha:
^ antidolorifico e decongestionante

Per articolazioni, muscoli, tendini e legamenti
^ rinfresca e dà sollievo
*

semplice da applicare
ÜSSiillllp4:JgÉr

Olfen
Roll-on

V\ Entzündungshemmendes
SX Mittel zur äusseren

Anwendung bei Rheuma-
'À-.. schmerzen und Verletzungen

v\\ 50 g Gel 1%

Olfen Roll-on
&feùn<iungshemmendes M*®1

2* äusseren Anwendung
J^"heumaschmerzen una

"etzungen
î^rarnent antl-lnflammeu*«

1 ^'application externe
?!*>uleurs rhumatismales«1

^fernes fermés
"g Gel 1%

mepha mepn0

Questo è un medicamento.
Leggere il foglietto
illustrativo.
In vendita in farmacia.

^üelli con l'arcobaleno mepha

www.alpinasport.ch

TRI-GUARD CHANGEABLE LENS SYSTEM
AVAILABLE IN TWO SIZES

Al PINA Ontik, + S'nnrt AG • CH-8123 Ebmatineen info<s>alninast

MimmM



«Dichiariamo il nostro colore:
Beviamo Rivella rossa per fintare la nostra sete.))

Petra Kundert, Matthias Hofbauer

Rivella, sponsor principale Swiss Unihockey
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