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Cornel Holenstein // 3T,la mecca dei talenti svizzeri

Vetrina // Primo piano
Copertina // Campi sportivi

Allenamento // T-Bow
Innovazione svizzera // Tuttiin pedana
Ralph Hunziker

Sicurezza // upi

Evitare le lesionial capo // Meglio il cascodiuna
testarotta

Christin Aeberhard

Dossier // Questione di allenamento
A colloquio con cinque esperti

Roland Gautschi, Véronique Keim

mobileclub

Novita // In libreria

Educazione fisica // |l gioco-sport

Vetrina + Anteprima

12

16

16
18
18
19
21

22

Sommaric ANCEEE

Campi sportivi

Giorgio Piffaretti // Un prodotto DOC per vissuti indelebili

Nicola Bignasca

Scambio di esperienze // Intenda col nonno

Janina Sakobielski

Corsi interdisciplinari // Accoppiamenti riuscitissimi
Campi di formazione // Moschettonie grembiuli
Gioventu+Sport // Niente panico

Sportsullaneve // Sciin estinzione?

Un esempio da seguire // Vodesi all‘opera

Bixio Caprara // Alto gradimento ma sintomi preoccupanti

Educazione fisica

44
45

46
49

52

Il gioco-sport

Obiettivi specifici di apprendimento // Squadre in azione

Scuola dell‘infanzia // Non solo far finta che

Giuliana Pento

Scuola primaria // Il risultato dipende da ciascuno e da tutti
Lucia Innocente

Scuola secondariadi1® grado // Attenuare l‘'egocentrismo
Bruno Mantovani

Scuola secondaria di 2° grado // Salvaguardarela
componente emotiva

Vincenzo Di Cecco

Inserti pratici
Giochi di abilita

Sollecitare la coordinazione // Destrezza e coordina-
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Val d’Inferno, 26 luglio, ore 09.15.

Laddove in Ticino confluiscono talento e professionalita,
ritrovate spesso la nostra mano.

Le dimensioni del Massiccio del Gottardo rappresentano la misura del nostro impegno. Siamo
un importante datore di lavoro in Ticino e abbiamo grande responsabilita a livello economico e
sociale. Tramite la Galleria Gottardo, fondazione culturale della banca, promuoviamo I'arte ren-
dendola accessibile al grande pubblico; contribuiamo inoltre a tradurre le idee in realta anche
nello sport giovanile. Partecipiamo al dinamismo ticinese sostenendo attivita importanti per

il cittadino. www.gottardo.com

Banca del Gottardo, Viale S. Franscini 8, CH-6901 Lugano, +41 91 808 11 11
Bellinzona, Chiasso, Locarno, Ginevra, Losanna, Zurigo, Bergamo, Milano, Roma, Torino, Treviso,
Atene, Lussemburgo, Madrid, Parigi, Nassau, Hong Kong
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