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“ Copertina // Campi sportivi

Moschettoni e
grembiuli

Campi di formazione // «Sport-Ecologia—Alimen-
tazione» e il nome di un modulo formativo proposto
dall’Alta scuola pedagogica di Friburgo. Un’occasione
per appurare come anche i futuri docenti possano
apprendere i rudimenti del loro mestiere nel corso di
settimane di formazione fuori sede.

Foto: kursiv

» |futuridocentidiscuola maternaedelementaredevo-

no portare con loro anche un grembiule da cucina ed un
frutto proveniente dall’assortimento «Max Havelaar». £
quanto si legge sul bando del corso estivo «Sport — Eco-
logia — Alimentazione» organizzato a Tenero dall’Alta
scuola pedagogica di Friburgo. Si perché durante la set-
timana di formazione, in cui accanto a concetti sportivi
vengono elargiti anche principi alimentari, salutistici ed
ecologici, i due oggetti citati assumono un'importanza

fondamentale.

Gioventu+Sport // Lastatistica della piu grande organizzazione sportiva svizzera
per i giovani contiene un dato,a primavista, allarmante:frail 2001eil 2003 il numero
dei campi sportivi é calato del 27 %. Ma |‘apparenza inganna...

» Senel2001furonoorganizzati8733 campi
sportiviinambitodiG+S,dueannipittardiil
loronumeroerascesoaquota 6352.«Queste
cifre vanno esaminate prendendo in consi-
derazione i giusti retroscena», spiega Mar-
tin Jeker, capo di G+S. «Nel 2002 abbiamo
introdotto delle novita sostanziali che non
permettono di confrontare direttamente i
dati registrati nel 2001 e nel 2003.» Fra que-
ste novita figura, in particolare, il fatto di
focalizzarsi non pit sull‘animazione bensi
su concetti quali la continuita, la regolari-

ta e la qualita. In considerazione del fatto
che oggi i campi d‘allenamento che si svol-
gono nell'ambito di un corso semestrale o
annuale non vengono piu catalogati nella
statistica concernente i campi, bensi nella
rubrica «corsi», a prima vista sembrerebbe
cheilloro numero sia calato.

Boom di attivita polisportive

In maniera generale si puo affermare che,
rispetto ai corsi che presentano delle cifre
inchiara ascesa,icampisportivisonoin leg-

gera diminuzione (v. Fig. 1). Ma attenzione,
poiché questo dato va analizzato in modo
approfondito. «<Mentre da un lato si osser-
va una regressione di settimane bianche,
dallaltro si registra un sempre maggiore
interesse nei confronti delle attivita poli-
sportive organizzate durante le settimane
verdi», spiega Martin Jeker. «La ragione & da
attribuire a diversi fattori: innanzitutto al
fatto che questo tipo di campo offre delle
novita appassionanti per parecchi parteci-
panti, secondariamente che é piu facile da
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Sano ed equilibrato

Durante le cinque giornate di corso, gli studenti—in qua-
lita difuturiinsegnantiche,sispera,vorranno assumersi
anche la responsabilita di numerosi campi scolastici —
approfondiscono le loro conoscenze relative ad un‘ali-
mentazione sana ed equilibrata. «I partecipanti si con-
centrano soprattutto su un manuale introduttivo che
spiega l'organizzazione di un campo destinato a clas-
si di scuola elementare, con un’attenzione particolare
alla preparazione del cibo», spiega Gallus Grossrieder,
docente di educazione fisica e pedagogia all’Alta scuola
pedagogica di Friburgo, nonché responsabile del corso.
«Essi imparano inoltre ad applicare i principi di un‘ali-
mentazione equilibrata aile esigenze di ogni situazione
di vita quotidiana, come ad esempio nello sport.» Ma si
affrontano anche altri temi, quali ad esempio il bilancio
idrico, I'alimentazione vegetariana, I'assunzione di zuc-
cheri durante 'infanzia o il problema dell'obesita. Per
evitare che quanto appreso rimanga pura teoria e che
il grembiule resti inutilizzato in valigia, i partecipanti al
corso sirecano ogni giornoin cucina e, suddivisiin grup-
pi, preparano da soli il loro pranzo.

Oltreil proprio naso

Il nesso fra ecologia ed alimentazione (sana) vien fat-
to osservando i processi legati alla natura e all’agricol-
tura. E questo perché l'atteggiamento ecologico inizia
proprio dalla quotidianita. In questo ambito vengono
passati in rassegna argomenti come un consumo d’ac-
qua ragionevole, i diversi modi di produrre alimenti e il
loro trasporto, I'importanza di marchi come Bio o Max
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Havelaar,la raccolta separata dei rifiuti e, naturalmente,
gli acquisti stagionali. Le nozioni acquisite in tali ambi-
ti sono poi messe in pratica con delle visite ad aziende
agricole e alla riserva naturale delle Bolle di Magadino,
e con riflessioni sul proprio atteggiamento in ambito
sportivo.

Elosport?

Nonostante i contenuti gastronomici ed ecologici occu-
pino molto spazio, la pratica sportiva non viene affatto
trascurata. Anzi, ai futuri docenti il corso offre la possi-
bilita di perfezionarsi in tre ambiti distinti. Innanzitutto
hanno I'opportunita di colmare delle lacune in determi-
nate discipline sportive scolastiche e, secondariamente,
ditestare degli sport all’aperto (beachvolley, pattiniinli-
ne,canoa,arrampicata orampichino),naturalmente con
riferimenti mirati ai diversi livelli di scuola elementare.
Aglistudenti e infine proposto un modulo per diventare
monitore di campi scolastici G+S.

Insomma, chi si & presentato al corso munito di un
grembiule e di un prodotto dell’assortimento Max Ha-
velaar ha sicuramente afferrato il significato di questi
due oggetti e acquisito importanti nozioni per il proprio

futuro professionale e non. //

> Contatto: Gallus Grossrieder,
docente di educazione fisica e di pedagogia allAlta
scuola pedagogica di Friburgo,

grossriederg@edufr.ch

Fig.1:il grafico mostra il numero di campi sportivi organizzati da
G+S dal 2003 al 2005. Da notare che per il 2006, G+S prevede un

aumento di campi rispetto a quanto registrato nel 200s.

organizzare e, in terzo luogo, che dal punto
divista pecuniario € pitu vantaggioso rispet-
to ad esempio ad una settimana sulla neve.
Va tuttavia sottolineato che le cifre non so-
no rappresentative al 100%; esse infatti si
riferiscono ad un periodo di soli tre anni e

6700 quindi non permettono di evidenziare una
6614 chiara tendenza.» (v. Fig. 2)
6600

In fuga dalle responsabilita
6500 Oltre alla possibilita di praticare innumere-
voliattivita sportive,icampisportivi offrono
6400 ... 6352 ai giovani l'opportunita di vivere delle espe-
rienze indimenticabili. Gli aspetti sociali as-
6300 .. sumono quindi un ruolo molto importante
e fattori quali lo stare insieme, il rispetto, la
6200 . tolleranza, la responsabilita e il contributo
6098 individuale nell‘'organizzazione della vita
L1 00 — comune sono prioritari. «Per organizzare
al meglio un campo & assolutamente indi-
6000 ... .. [ .. spensabiledisporrediinsegnantioallenato-
rimotivati»,spiega MartinJeker.«Purtroppo
5900 ... abbiamoconstatatoche,tendenzialmente,i
docenti non sono piu disposti ad assumersi
5800 la responsabilita di un gruppo di giovani per
2003 2004 2005 cinque giorni interi, 24 ore su 24. Questo at-
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