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Opinioni // Spazio aperto
Luca Eid // Adattare senza disadattare
Tiziano Gagliardi // Un binomio vincente

Vetrina // Primo piano
Copertina // Disturbi motori

Allenamento // Novita nel fithess
Sane vibrazioni // Far oscillare, non scuotere
Ralph Hunziker

Allenamento // Resistenza
Prestazioni da grassi // Una questione energetica
Francesco Di Potenza

Salute // Alimentazione
A tavola con i neuroni // Gioco di testa
Véronique Keim

Dossier // Correggere

«Con ispirazione e passione verso i propri obiettivi» //
Desislava Biirgi-Zhekova, Erik Golowin '
Simili fuori, diversi dentro // Tre discipline sportive a
confronto, Janina Sakobielski, Arturo Hotz

Attivamenti da capogiro // Salti freestyle

Janina Sakobielski

mobileclub
Novita // In libreria

Incontri // Casco n. 00549264
Un casco si racconta // Confidenze di un angelo
custode

Roland Gautschi

Educazione fisica // Espressivita
corporea

Italia // Si avvia la sperimentazione
nella scuola primaria
Nicola Bignasca
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Copertina

Disturbi motori

12 Maldestroinrecupero // Unbambino come tanti
Lietta Santinelli

17 Lergoterapiaentrain palestra // Programma di promozione

Roland Gautschi

20 Togliersid‘impaccio // Intervista con Giovanni Rossetti

Nicola Bignasca

Educazione fisica

Espressivita corporea
44 Scoprire nuovi contesti comunicativi
Antonella Sbragi
46 Esprimere unsenso prima della parola
Giuliana Pento
48 Farsentireil proprio corpo
Giuliana Pento
51 Intenzione erealizzazione
Antonella Sbragi
52 Funzionalita ed espressivita
Antonella Sbragi

Inserti pratici
Riscaldamento
» Chibeninizia & ameta dell’opera // Ilriscaldamento .
& molto piu di una semplice preparazione alla pratica di.

un’attivita fisica.ll riscaldamento é una fase fondamentale .

dell’allenamento o della lezione e, per motivare la classe e.
stimolare lo.spirito.di squadra, puo essere eseguito.anche .
inmodo ludico. .

Claudia Harder,Ralph Hunziker, Mariella Markmann,

Andreas Weber .

Pattinaggio S
.».Scivolare in equilibrio //.Solo pochiriescono ad acqui-
.sire le forme virtuose di Stephane Lambiel. Ma un buon.
.insegnamento del pattinaggio permette a tutti gliallievi di .
.provare l‘ebbrezza di scivolare in equilibrio sul ghiaccioe di .
.apprendere alcune semplici figure artistiche. .

.Karin Heim-Ryser,.Ina Jegher.
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