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Attivamenti da capogiro //Salti freestyle
Janina Sakobielski

40 mobileclub

41 Novità // In libreria

42 Incontri // Casco n. 00549264
Un casco si racconta // Confidenze di un angelo
custode
Roland Cautschi
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Riscaldamento
Chibeniniziaèametàdell'opera // II riscaldamento

è molto più di una semplice preparazione alia praticadi
un'attività fisica. II riscaldamento è una fase fondamentale
dell'allenamento o della lezione e, per motivare la classe e

stimolarelo spirito di squadra, puô essere eseguito anche

in modo ludico.

Claudia Harder, Ralph Hunziker, Mariella Markmann,

Andreas Weber

Pattinaggio
Seivola re inequilibrio //Solo pochi riescono ad acqui-

sire le forme virtuose di Stephane Lambiel.Ma un buon

insegnamento del pattinaggio permette a tutti gli allievi di

provare I'ebbrezza di scivolare in equilibriosul ghiaccio e di

apprendere alcune semplici figure artistiche.

Karin Heim-Ryserjna Jegher.
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