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QUALE SPORT Trapani, G. )
PER MIO FIGLIO? Quale sport per mio figlio?
e e etsare A ogni bambino il proprio sport per

crescere sano e socializzare.
Milano, edizioni Red, 2006.
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larg Squassabia, C.
b Mpinrie Educazione motoria e giocosport.
Edizioni didattiche Gulliver, Vasto, 2002.
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» In un periodo in cui la societa prende coscienza dei rischi legati
allasedentarieta eall'obesita infantile,questolibro affronta l'impor-
tanza di fare attivita sportiva durante I'eta evolutiva a scuola, nelle
associazioni sportive, ma soprattutto in famiglia.

Al di 12 dei benefici dell’attivita fisica sulla salute e sul benesse-
re presente (crescita armoniosa e sviluppo psicomotorio globale)
e futuro (prevenzione dell'ipertensione, obesita e malattie meta-
boliche), I'attivita fisica sotto forma di gioco prima e di sport poi,
rappresenta un momento privilegiato di dialogo tra figli e genitori
che consente di vivere insieme esperienze nuove, entusiasmanti e
formative.GianfrancoTrapani,pediatra sensibileall’alimentazionee
al movimento, si chiede quale sport svolgere in famiglia e quale con-
sigliare ai bambini diognieta. Affronta la questione dello sport peril
bambinoche ha problemidisalute,perilbambinoinsoprappeso, per
accrescere le difese immunitarie, per 'adolescente. Ed infine,analiz-
za le attivita sportive individuali e di squadra, le loro caratteristiche,
le indicazioni e le controindicazioni di ogni sport.

Questo libro,semplice e dilettura scorrevole, pud essere utilizzato
nonsolodal genitore,maanchedall’insegnante dieducazionefisica,
dal pediatra o dall'operatore sociosanitario, per consigliare al bam-
bino lo sport migliore da praticare in funzione della sua eta, dei suoi
interessi e delle sue potenzialita. Lietta Santinelli

Mottram, D.R.
Fi%ﬂ.?.mm Farmaci e Sport.
Casa Editrice Ambrosiana, Milano, 2005.
(

» «Drugsin Sport» & unodei manuali piti completied esaurienti sul
rapporto, talvolta increscioso, fra la farmacologia e lo sport. La cor-
sa al successo sportivo ha modificato I'innesto della medicina sullo
sportivo. Il farmaco non é pil usato unicamente come intervento
patologico per preservare la salute dell'atleta, ma spesso diventa
una componente illecita per migliorare la prestazione sportiva o
I'aspetto fisico.

Il curatore dellaversioneinlinguaitaliana, Domenico E.Pellegrini-
Giampietro, sostiene «lo scopo di questo libro & quello di illustrare
il meccanismo d’azione, gli effetti desiderati e gli effetti collaterali
delle principali classi farmacologiche che vengono utilizzate a scopi
terapeutici o dopanti nel mondo dello sport». largomento é trat-
tato sotto tutti i punti di vista e prende in considerazione anche gli
aspettistoricilegatiall'evoluzione del doping,quellilegalinonchéle
strategie a cui fa capo chi siimpegna nella lotta al doping. Rispetto
alla versione anglofona, il manuale in lingua italiana presenta un
adattamento alla realta italiana con riferimenti a farmaciin vendita
sulla penisola, alle sue leggi e ai suoi costumi. Questa edizione con-
tieneinoltre unaversione pit aggiornata della Lista delle Sostanze e
dei Metodi Proibiti del CIO/WADA (edizione 2004).

Un libro che sirivolge principalmente agli studenti di Scienze Mo-
torie ma che riesce pure ad interessare, grazie alla sua schiettezza,
tutti gli attori legatial processo sportivo (dirigenti, allenatori, prepa-
ratori atletici). DorianoLshrer

» Daanniélaregola: pit i bambini sono piccoli,meno preparazione
e titoli si richiedono ai loro docenti. Si potrebbe dunque asserire che
€ piu facile insegnare, per esempio, ai bambini di 7-8 anni che ai
ragazzidii2-13anni? Sonoforse richieste meno competenze e cono-
scenze ai docenti delle scuole materne rispetto e quelli della scuola
elementare e a questi ultimi rispetto a quelli della scuola media?
Sono queste alcune delle tante domande a cui I‘autore del libro ha
cercato unarisposta. Squassabia resta assolutamente convinto che
«|'educazione motoria deve letteralmente aggrapparsi alla scuo-
la elementare, nel cui arco di tempo il bambino é particolarmente
sensibile allo sviluppo motorio». Impotente di fronte alla retrogra-
da macchina organizzativa e politica che, stando a lui, non ha mai
ben capito quando e come inserire 'educazione fisica nel contesto
scolastico, egli ha voluto creare uno strumento didattico per miglio-
rare la qualita dell'insegnamento dell'educazione fisica nelle scuole
elementari. Suddiviso in primo e secondo ciclo, il manuale presen-
ta innanzitutto le tematiche delle capacita senso percettive, degli
schemi motori statici, posturali e dinamici. Nelle pagine successive
vengono descritte in modo esaustivo le capacita motorie, condizio-
nali e coordinative. Il tutto corredato da esempi pratici e descrizioni
di giochi facilmente applicabili alla realta dell'insegnamento. Il let-
tore si trovera fra le mani non soltanto un libro di piacevole lettura,
ma anche uno strumento dilavoro. Davide Bogiani

Bernasconi, M.

I fiumi dell’anima. In canoa alla scoperta
dise stessi.

Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 2005.

MAURIZIO
BERNASCON!

» Il fiume & il percorso sul quale scorrono le pagine di questo libro.
Un fiume esplorato e vissuto da Maurizio Bernasconi, noto canoista
italiano e profondo conoscitore degli aspetti naturalistici, sportivi
e culturali legati ai corsi d’acqua. lllustrando alcune sue escursioni,
Bernasconi non offre spunti sulle astuzie tecniche delle discese in
kayak, bensi un approccio metaforico collegandoil viaggio sul fiume
al viaggio della conoscenza. «Se lo risaliamo torniamo all'origine, se
lodiscendiamo ci porta in vista di un mare nel quale tuttii fenomeni
sono destinatia confluire.»

All'inizio degli anni Ottanta, Bernasconi trascorse circa due an-
ni fra Nepal e India allo scopo di affrontare con la sua canoa fiumi
tumultuosi. Questo viaggio gli permise di conoscere I'Oriente, di in-
contrare maestri, di visitare monasteri. Una raccolta di esperienze
che gliconsentirono di crescere come canoista ma soprattutto come
uomo.

Compongono il testo svariati racconti che descrivono alcune delle
discese dell’autore. Lo stile scelto non & pura narrazione, [autore in-
fattiinclude molti riferimentiad altri autori e a maestri.Pagina dopo
pagina, paragrafo dopo paragrafo, riga dopo riga, il lettore scivola
piacevolmente sulle onde della disciplina sportiva, della storia, del
mito e della spiritualita orientale. Se vi interessa affrontare uno dei
viaggi piu complessi, all‘interno del vostro io, non ci resta che augu-
rarvi..buona lettura! Doriano Lshrer
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