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Ciocare con i suoni

Nei primi anni di vita.attraverso gesti,suoni e movimenti,i bambini esprimono bi-

sogni, emozioni, sentimenti, idee. Favorire percorsi educativi che associno lo svi-

luppo délia corporeità e délia musicalité,almenosino a sei anni di età, rappresenta
una nécessita didattica oltre che pedagogica.

i due linguaggi hanno diversi contenuti comuni: l'ascolto, la coscienza e la cono-
scenza del proprio corpo, la disponibilité corporea, il ritmo, l'approccio al suono ed

alle sue caratteristiche.il movimento nellospazioe nei tempo, l'espressivité.
L'autore.docentedi educazionefisica e di musica per bambini, propone in questo

libra una serie di attivité attentamente documentate da fotografie.accompagnate
da suoni emusiche.suggerendo nello stesso tempo, terni perla riflessionee l'appro-
fondimento.Giochi di esplorazione.di ascolto.di movimento creativo ed espressivo
che utilizzano la voce, il corpo e semplici strumenti musicali spesso ricavati da og-
getti di uso comune o disponibili in natura. II testo è completato da un CD che con-
tiene brani musicali evari materiali sonori fruttodelle ideee delle esplorazioni rea-
lizzate dai bambini durante i laboratori guidati dall'autore. Lo scopo è di dare

suggerimenti e indicazioni sulle varie possibilité di utilizzo degli strumenti, degli

oggetti, delle sonorité e delle strutture musicali in funzione del gesto e del

movimento espressivo e creativo.

Un librodedicatoagenitori,educatori,insegnanti,musicisti
ed a tutti colora che quotidianamente, per impegno
professionale odi studio,si occupanodeila crescita edella forma-
zionedei bambini.

Stera, V.; Böhm, W.-. il bambino, ilgesto, il suono. Trieste: Comunicarte
edizioni,20o8.

Triathlon perpassione
Dedizione, passione,ossessione: la ricerca del miglioramento nonfinisce mai per gli
atleti di endurance che fanno sul serio.Come i duatleti e i triatleti.Gli eventi legati a

discipline multisportivesono in rapida ascesa.Gliadepti sonoattratti dalla possibilité

di sfidare se stessi sia fisicamente che mental mente, e di fare qualcosa di diverso

nella loro vita. Essi hanno colto al volo la possibilité di partecipare a delle gare di

endura nee che offrono variété invecedi uniformité.
Svariate componenti dell'allenamento sono necessarie per il successo nei le com-

petizioni di discipline multisportive a qualsiasi livello:capacité mentali,abilità tec-

niche, fattori condizionali corne la forza, la vélocité e la resistenza. Il triathlon ri-
chiede un saggio dosaggio di tutto ii processo di allenamento in cui sicuramente

valgono i seguenti principi: affïnamento delle competenze psicologiche; perfezio-
namento délia tecnica del nuoto, del cidismo e délia corsa a piedi; sviluppo délia
forza specifica perogni disciplina edella potenza massima.

Ouesta nuova pubblicazione présenta una vasta scelta di esempi di programmi di
allenamento specifici alie discipline multisportive. In particolare si sofferma sui me-
todi di allenamento del triathlon e sulle basi nutrizionali che sostengono l'allena-

mentodi questo sport. Buona parte dei contenuti hanno una
solida base e una larga diffusione. I principi di metodologia
dell'allenamento sono relativamente nuovi e non ancora uti-
lizzati da tutti gli atleti. Gli autori consiglianogli adepti delle

discipline multisportive di sperimentarli in modo adeguato
aile proprie capacité e ai propri obiettivi.

Dallam, G. M.;Jonas, S.. Triathlon da campioni. Allenamento avanzato per
la massima performance. Milano: Libreria dello sport 200g.
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Alimentazione
Alimentazione e montagna: la dieta in montagna, attività
sportive estive e invernali, integrazione dietetica, ibambini e

la montagna/L. Giuriani, F. Cioni. Fidenza, Mattioli 1885,2008.
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Correre: dalla poltrona alla maratona in g mesi di
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Doping
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Educazione motoria
Sincrony®-educare al movimento. Un metodo rivoluzionario
per migliorare Tefficienzafisica e ridurre i rischi in ogni attività
sportiva/F. De Bernardi. Milano, Ed. red!, 2008.126 pagine

Equitazione
Lezioni di equitazione: una guida compléta a questo affasci-
nante sport/Z. St.Aubyn.Modena, Logos, 2008.192 pagine
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Personal trainer: 28 esercizi: programma completo di tonifi-
cazione perscolpire ilcorpo/A. Frustaci (ed.). Milano, Ed. Cigra
2003,2001.63 pagine

Marketing
Comunicazione e marketing delle imprese sportive: dall'analisi
strategica alla gestione del marchio e delle sponsorizzazioni/
A. Pruneti. Milano, FrancoAngeli, 2008.253 pagine
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Storia délia scherma: le basidélia moderna scherma europea/
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Sei

Sei moderno: la storia degli ultimi40 anni, la ricerca scientifica,
le quattro discipline/C. CoteIii, M. Cotelli. lvrea,Mulatero, 2008.

277 pagine

Sport per disabili
Paralimpici: lo sport per disabili: storie, discipline, personaggi/
C. Arrigoni. Milano, Ed. Ulrico Hoepli, 2008.267pagine
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Tai chi/A. Austin. Milano, Ed. red!, 2008.96 pagine
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Preparazione atletica del velista/L. Parisi. Milano, Mursia, 2003.
69 pagine
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