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ungeheure Masse von Salzen dem Korper zutiihrt, fiir welche vom bio-
logischen Standpunkt aus ein Verwendungszweck im tierischen Organismus
nur in beschrinktem Masse gegeben ist (vgl. «Physiologische Betrachtungen
iiher die Salze der menschlichen Kost», Archiv fiir Hygiene und Bakteriologie
1930, 104, 268 bis 287, Verlag von R. Oldenbourg, Miinchen und Berlin).

Bel dieser Sachlage vermag das Reichsgesundheitsamt ein Bediirfnis fiir
die Herstellung von sogenannten Kalziumbroten und dergleichen nicht an-
zuerkennen.

Ausserdem hat sich das Reichsgesundheitsamt in einem gemeinsam mit
Dr. O. Herbst vom Waisenhaus der Stadt Berlin in Rummelsburg ausgefiihr-
ten Stoffwechselversuch an Knaben im Schulalter im Jahre 1921 {iber-
zeugen konnen, dass schon damals bei Milch enthaltender Bekostigung der
Kalkbedarf unserer Bevilkerung (die Nahrung enthielt fiir 13jihrige Knaben
etwa 1,5 g Kalk — Ca0 —) véllig gedeckt war und dass eine tigliche Zu-
lage von etwa 0,75 g Kalk keinen sicheren Gewinn fiir den Organismus der
in starkem Wachstum befindlichen Knaben brachte (Rost, Herbst und
Weitzel, «Die Ernihrungsverhiltnisss der Berliner Waisenhauszoglinge mit
besonderer Beriicksichtigung des Kalkstoffwechsels», Archiv fiir Kinder-
heilkunde 1923, 72, 81, Verlag Ferd. Enke, Stuttgart).

Der Zusatz «N&hrsalz» und @hnliche Angaben bei Lebensmitteln, auch Ersatzlebensmitteln,
ist irrefiihrend.

Die wissenschaftliche Medizin kennt den Begriff «Nihrsalz» nicht; er ist von Ver-
tretern der vegetarischen Lebensweise und arzneilosen Heilbehandlung geschaffen und in
Nichtirztekreisen jetzt zu einem verbreiteten Schlagwort geworden. Es gibt zahlreiche Er-
zeugnisse, die aus solchen Nihrsalzen bestehen oder sie — wie Nihrsalztee, Nihrsalzkaffee-
Ersatz, Nihrsalzkakao — enthalten oder enthalten haben. Die in den Handel gebrachten
Nihrsalzerzeugnisse enthalten nach den von den Herstellern in den Reklameschriften ge-
machten Angaben teils nur phosphorsanre Salze (Natrium- und Ammoniumphosphat), teils
verschiedene Salze, darunter Natrium-, Kalium-, Kalzium- und Magnesiumverbindungen. In
Wirklichkeit diirften sie im wesentlichen aus Kochsalz und Phosphaten bestehen.

Die wissenschaftliche Medizin stellt dadurch, dass sie den Begriff Nihrsalz nicht aner-
kennt, die Bedeutung bestimmter Salze, wie Chloride (Kochsalz), Phosphate und Kalzium-
verbindungen (Kalksalze) fiir die Erndhrung des Menschen keineswegs in Abrede; nur lehrt
sie, dass das physiologisch erforderliche Kochsalz in Gestalt des Kiichensalzes jederzeit, und
zwar billig zur Verfiigung steht, und dass die iibrigen zur Ernihrung notwendigen Salze
als natiirliche Bestandteile der Nahrung in hinreichender Menge genossen werden; trifft dies
im Einzelfall ausnahmsweise nicht zu, so werden die fehlenden Verbindungen, etwa Kalzium-
salze, als solche dem Organismus zuzufiihren sein.

Es steht jedem frei, sich phosphorsaure Salze, Kalksalze u. dgl. durch seinen Arzt ver-
schreiben zu lassen oder im Handel erhiltliche Erzeugnisse von Salzen als Zusatzmittel zur
Nahrung zu beziehen. (Reichs-Gesundheitsblatt 1936, Heft 11.)

Druckfehlerberiehtigung,.

In der Arbeit von Herrn Dr. C. Zich: «Zur Bestimmung des Fettes in
Lebensmitteln mit Hilfe des Refraktometers (diese Zeitschr. Heft 1/2, S. 1)-
soll der Seitenhinweis auf Seite 4, Zeile 13 von oben lauten: S. 2 statt S. 293,
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