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Laurisches lLied

BidIi

Sdlieft miv gut die Grenjelein
Gegen  Konturrenzelein,
Litum laurum leferlein

Wiehlein will alleinig fein,
Preiglein £6nnt fich fenken,
WVichlein fonnt fich Eednfen,

Kartoffeln

Jd) batte nicht getouft, daf meine
Fraw einen Roman von H. Courths-
IMahler gelefen hatte. Weshalb fich fol-
genbdes abjpielte.

PMeine Frau fragte mich: , Was {ind
Kartoffeln?”

S der Sdhnelligfeit war i) guerit
beftiirst, bann fagte id) ettvad von Hans
Drafe oder ivie der Wann heift, rob
auc) fdhnell die Worter ,Starte, Ei-
ei” ujo. in die Rebe und jtand ftarr,
alg i) die Antoort hovte: ,Quatjd).”

Da drehte i) mich wm und griff
nach dem Leyifon, Band Hitbbe-Schlei-
den big Kausler. Richtig.

Kartoffeln, liebe Frau, fagte ich,
find ein fohlenhydratreiches, eitveifar-
me3, dabei fajt fettfreied MNahrungs-
mittel. it die aufgenommene Kartof-
felmenge eine grofe, danm ift die Aus-
nitBung de3 Citveifed eine ungiinjti=
gere, al8 wenn die Kartoffelnn in flei-
nern Mengen genoffent werben. Einen

erbeblichen Berlujt ecleiden die Kartof-
feln durd) Schalen vor dem Kochen.
Beim Schalen nacy dem Kochen betrdgt
der Berlujt 1 % ded Gevichtes, beim
Sehilen pox dem Kochen 22,59 . . Wie
Profeffor joundio ftets betont, ijt das
Gieigbediirfnis des Menjdhernt nicht et-
iwad Starres, Unabanderliches, jondern
e8 hangt, abgefehen von der Kalovien-
sufubr fiberhaupt, auch von der Menge
des verfiitterten (!) Civeifes ab. Hin-
fichtlich Der Menge des Ciwetpes, mit
der der Korper feinen Eiweifbejtand
aufrecht 3u exhalten vermag, befteht ein
Tnterichied zwijchen animalijchent und
begetabilijchem Eirveif .. ."

SUnjinn”, vief meine Frau.

,Aber Geliebte! Du fragteft mid)
doch: wad find Kartoffeln.”

,SKartoffeln find etivas, dag Du ivie-
ber bejtellen muft, find etivas, dag wiv
nicht mebhr Haben! BVerjtehjt Du jept?
Die Mannex {ind jdhiver von BVegriff!

Rothaar

13

Gehitnfport
oder: Lyrifde Wirrfe

Bon Gottlod Halbhirn
Madchen jah ich —
livten — flanieren.
Um nicht fiken zu bleiben,
®ingen fie {pazieren.
Aber Ddiefes,
LWenn aud) {hon wasg Schomnes,
it immter nur diejes
Und noc) nicht jenes!
Jun ja, aber wenn aud) —
Man Hat doch Betvegung,
Buiveilen eine fleine
Herzenderrvegung.
Dasg braudht man um Leben!
€3 -mufp ja nicht viel jein.
€3 ijt nur ein Weg,
Doch) e3 fonnte ein Jiel jein!
Der Weg ift traumbaft,
Noch gar nidht finnlid,
Dag Biel {o {haumbait,
Wie Rahm gervinmlid.
Und mue die Sohlen
Gleiten am Boden
Und toerden diinnlich!
Auf dunjtigen Fluten
Sdhmwamm meines Geijted Schiff.
Da udyjen mir Fliigel
Lon einemt Vegriff.
Sie hoben mein Herz
LWie jtavfende Tropfen.
€3 war nur ein Wort:
Das fleine, doch) tradhtige
Wortchen , flopfen”.
o 1t flopft man Tiiven,
A u 8 flopft man Hojen
Und Kopfe von Pfeifern,
Sie neu gu jtopfen.
Die Geijter zitiert man
Durcd) Tijchetlopfen.
€3 flopft dad Hers,
€3 flopfet der Hammer,
Der Telegraphijt
S der Morfefanimer.
Auch auf die Finger
Klopft man ju Jeiten,
Man flopft dag Fleifh
box feinent Veveiten.
&3 flopft und tropijt
Mein Hirn heut’ jo retchlich,
Herclid) miv iirzend
Die Geijtesgerichte.
Dasd werden Klopje in Sauce —
Oedichte,
Die unvergleichlich!
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Sdittelreim

An Nudeln zudiel Reibetas
Macht diejelben feiberdas.

( Restaurant

i HABIS~-ROYAL
Ziirich ’

k Spezialititenkiiche




	...

