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Wir wissen alle, dass solche Kérperiibungen
taglich nétig sind, um sich gesund, frisch und
schlank zu erhalten. — Ein gesunder, kraftiger
Kérper ist die Grundbedingung eines frohen,
tatkriftigen Lebens. Ein Mensch, dessen Mus-
keln schlaff und mit iiberfliissigem Fett bedeckt
sind, ist nur ein halber Mensch; er wird nie
zum vollen Genuss des Lebens kommen., Wer
aber hat heute noch die Zeit, tiglich 2 Stunden
Sport oder Kérperiibungen zu treiben? Niemand!
Aber 10 Minuten des Morgens oder Abends hat
auch der Beschiftigte fiir die Gesunderhaltung
seines Korpers iibrig. Und diese 10 Minuten
linde Massage mit dem natiirlich wirkenden
Punkt-Roller ersetzen vollkommen 2 Stunden
Sport oder Kérperiibungen,

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wir-
kung des «Punkt-Rollers» bei zahlreichen Pa-
tienten erprobt hat, schreibt: Der «Punkt-Rol-
ler» mit seinen zahlreichen Kautschuk-Saug-
nipfchen regt den trige gewordenen Blutkreis-
lauf zu neuer, vermehrter Tatigkeit an. Das ab-
gelagerte Fett wird resorbiert. Die Patienten
verlieren in verhdltnismissig kiirzester Zeit ihre
unerwiinschten Fettdepots. Es wird also, das
Auftreten unangenehmer, ja gefihrlicher Kom-
likationen verhindert: Fettherz, allgemeine
erzschwiiche usw. Bei Patienten, die aus Be-
quemlichkeit, Scham, Gelegenheitsmangel oder
sonstigen Griinden gymnastische Uebungen oder
Sport nicht treiben konnen, ist der «Punkt-
Roller» um so mehr zu empfehlen, als 10 Mi-
nuten Selbstmassage mit dem Apparat zwei
Stunden sportliche  Betétigung voll und ganz
ersetzen, Dadurch spart der Vielbeschiftigte
Zeit und gibt doch seinem Korper, was dieser
mit gutem Recht beanspruchen kann, Mens sana
in corpore sano. Dr. med. W.
Der «Punkt-Roller» belebt den ermiideten
Blutkreislauf und den so iiberaus wichtigen
Stoffwechsel. In jedes Kérperwinkelchen wird
das Blut gesaugt und es schwemmt so Krank-
heitskeime, Zerfallsprodukte und Fett, die ein
triger Blutkreislauf nicht mehr mit sich fort-

nehmen kann, aus dem Kérper durch Niere und
Darm hinaus. Und das alles durch nur 10 Mi-
nuten tigliche Massage mit dem «Punkt-Roller».
Diese 10 Minuten haben Sie sicher iibrig, wenn
es gilt, Thren Kérper mit neuer Lebenskraft und
Energie zu erfiillen, und die einmalige Ausgabe
wird gegeniiber dem Zuwachs an Lebensfreude
auch kein Hindernis fiir Sie sein,

Besorgen Sie sich deshalb den «Punkt-Roller»
sofort und achten Sie sich auf die Schutzmarke
«Punkt auf der Stirn», denn nur dieser Apparat
hat die patentierten wirksamen Kautschuk-Saug-
zépichen, 3 D.-R.-Patente, 24 Auslandspatente,

Preis des «Punkt-Rollers» fiir die Schweiz:
Fr. 18.— und Fr., 23.— (Stirkere Wirkung).
Achten Sie im eigenen Interesse auf Nachah-
mungen und weisen Sie solche zuriick,

Der «Punkt-Roller» ist in allen einschligigen
Geschiiten zu haben, bestimmt aber in:

Davos: Hausmann A.-G.; B. Schwérer; Dr, O.
Suchlandt; Jos. Lang; St. Moritz: Och Fréres;

Miiller; Chur: Lohr & Co.; E. Hubbuch;
Arosa: Demikeli; Dr, A. Scheubles Erben & Co.;
Locarno: A. Vigevani; Ziirich: Hausmann A.-G.,
Uraniastrasse 11 und Miinsterhof 17; A. Gutherz,
Sonnengasse 3; E. Lamprecht, Limmatquai 72;
Paul Prefny, Rindermarkt 7; Luzern: Paulus-
Apotheke; Schubiger & Co,; Walter Schiirmann;
Rosina Schwarz; Bern: F, Vollenweider, Buben-
berg%laz 8; J. Salzmann, Christoffelgasse 4; Ju-
lius Roller, Amtshausgasse 1; Geni: Maison M.
Schaerer, Rue de Commerce I; Maurice De-
maurex, 10, Place de la Fusterie; Pharmacie
Principale, Rue de Marché 11; Lausanne: Haus-
mann A.-G.; La Chaux-de-Fonds: J. Robert Tis-
sot, Rue de Mars 4; A, Matthey, Rue Neuve;
Basel: J. Moschinger, Spalenberg 6; Hausmann
A.-G., Freiestr, 15; Laubscher, Petersgraben 18;
Brunner & Cie.; Winterthur: Fr. E. Beck; St.
Gallen: Hausmann A.-G., Marktstr. 11; Schafi-
hausen: Wanner&Co. AG.; F.Niedermoser-Bollinger.

Fabrik orthopédischer ApEarate
L. M. Baginski, Berlin-Pankow 33a
Hiddenseestrasse 10 207
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Der Jongleurwirft die Balle
Mit Schwung und mit Geschick,
Die Hand ist stets zur Stelle,
Nie fallt ein Ball zuruck.

Artist muss auch der Koch sein,
Muss wissen wo es fehlt,
Braucht er TexTon-Produkte,

@u SpartMiih er, Zeit und Geld.

SUPPEN, WURZE, BOUILLON
GEWURZMISCHUNG ,ROSMARIE"
SELLERIESALZ
HACOGALLERTE

(Fleischgallerte in Pulverform) 283

HACO-GESELLSCHAFT A.G. BERN

werden jetzt aus den Ferien an die Lieben zu Hause
gesandt! — Haben Sie daran gedacht, sich einen

(ARAN D'ACHE

zu diesem Zwecke zu erstehen? Kaufen Sie stets
diesen vorziiglichen Stift der Bleistift-Fabrik
Caran d’Ache in Genf.

Weltpatent-Geradehalter Haas,
der beste fiir Riickgrat-
verkriimmungen 231

Alle Mannct

die infolge schlechter Jugend-
gewohnheiten, Ausschreitun-
gen und dergl. an Funktions-
stérungen oder Schwinden
der besten Kréfte zu leiden
haben, finden Aufklarung
tiber Ursachen, Verhitung u.
Heilung solcher Schwéche-
zusténde in der neubearb.
illustr. Schrift eines Spezial-
arztes. Zubeziehen fiir Fr.1.50
in Briefmarken vom Verlag
SILVANA, GENF 477.
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Prospekte durch den Allein-
lieferanten : Alex Ziegler, Bern
Erlachstr. 23.
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Ihre Reisen und Ferien genie~
gen Sie doppelt, wenn Sie mit
Schild - Stoffen gekleidet sind.

Adrian Sthild, Tudfabrik, Bern

Muster und Preisliste sofort
franco auf Verlangen.
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Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter” Bezug!
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