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WENN DAS ALTER
ERFÜLLEN SOLL

WAS DIE JUGEND
VERSPRICHT.

Die erste Voraussetzung für ein
schönes Alter liegt in unserer
Charakter- und Lebensführung. Gleich
darnach kommt aber die Art, wie
wir mit unserer Gesundheit
umgehen. Ja, der Gesundheitszustand
hat sogar einen direkten Einfluss
auf Charakter und Moral selbst.

Könnten wir uns in der Jugend vorstellen,
was es heisst, im Alter ein Jahrzehnt und
länger Tag und Tag in Schmerzen oder
Apathie zuzubringen, wir würden mit
unserer Gesundheit sorgfältiger umgehen.

Perioden starker Ueberanstrengung sind ebensosehr
ein Verbrechen an unserer Gesundheit, wie Unmässig-
keit im Lebensgenuss. Der Kampf ums Dasein
gestattet aber nicht, dass wir in heutiger Zeit mit unsern
Kräften immer richtig haushalten. Um so sorgfältiger
müssen wir um Ersatz der verbrauchten Kräfte sorgen.

Eine Tasse Ovomaltine zum Frühstück ist für den
menschlichen Körper das, was gute Kohle für den
Dampfkessel. Sie gestattet höchste Arbeitsleistung unter
möglichst geringer Abnützung. Eine Tasse Ovomaltine
ist ein gutes Hülfsmittel für eine rationelle Lebensführung.

Sämtliche wertvollen Bestandteile aus wertvollsten
Nahrungsmitteln Malz, Milch, Eier, Cacao bei
niedriger Temperatur gewonnen und in konzentrierteste,
haltbare, leicht verdauliche, wohlschmeckende Trockenform

gebracht: das. ist OVOMALTINE.
In Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4 26 überall erhältlich. Zur ersten Probe beliebe man ein Musterdöschen direkt in der Fabrik zu verlangen

Ovomaltine ist rasch bereitet : Man streut 2

Teelöffel voll in eine Tasse trinkwarmer Milch, setzt nach
Belieben Zucker zu und das Nährgetränk ist fertig.
Deshalb eignet sich Ovomaltine auch für Ausflüge und
Touren. A 17

Dr. À. WÄNDE R À. G., BERN
Gegründet im Jahre 1865.
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Mì8 VIL

Oie erste Voraussetzung für ein
sckönes ^Vlter liegt in unserer Lka-
rakter- unä Lebenskükrung. Oleick
clarnack kommt aber äie H.rt, wie
wir mit unserer Oesunclkeit
umgeben, à, âer (Zesunclkeitszustancl
bat sogar einen direkten Linkluss
auk Lkarakter unä iVloral selbst.

Könnten à uns in cler ^ugencl verstellen.
was es keisst, im ^.lter ein ^akr-ennt uncl

länger lag uncl lag in 8ckmer^en ocler
Apatkie Zuzubringen, wir würclen mit un-
serer (iesunclkeit sorgfältiger umgeben.

?erioclen starker I^eberanstrengung sincl ebensosekr
ein Verbrecken an unserer Oesunclkeit. wie tlnmässig-
keit im Lebensgenuss. Oer Kampf ums Dasein
gestattet aber nickt, äass wir in keutiger Zeit mit unsern
Kräften immer ricktig kauskalten. l^m se sorgfältiger
müssen wir um Lrsà cler verbrauckten Kräfte sorgen.

Line lasse Ovomaltine 2um krükstüek ist kür clen
menscklicken Korper clas. was gute Kokle kür clen

Dampfkessel. 8ie gestattet köckste Arbeitsleistung unter
möglickst geringer Abnützung. Line lasse Ovomaltine
ist ein gutes Hülfsmittel kür eine rationelle I^ebensfünrung.

Lümtiielie wertvollen öestanciteils aus wettvollsten
blakrunZsmitteln Ivial?, Ivlilcii. Lier, Lacao bei
nieciritzer lemperatur tzewcmnen unci in kon^entriotteste,
kaltbaro, leickt vercisulicke, vvoblsclimecl-encie Irocken-
iorm zébrât, às ist 0V0lvl^i.?II>IL.
Io öüctisen kr. 2.25 und kr 4 2ö üderäll erkâitiick. ?ur ersten Probe beliebe m^n ein I^luztercivscben äireiit ja àer kâbrik ?u verluden

Ovomâltine ist rssok bereitete lvian streut 2 ?ee-
lökiei voll in eine l'asse trinlivvsrmer Iviilcii, sel^t nacb
kelieben ^uclcer ?u un6 ciss k>IZKrjietrunk ist lerlizz.
Oeskâlb eignet sicn Ovomultine uuon lür ^usllüZe unci
Touren. 17

Ol-. ^. VV^lVV^K ^. O.. V^kì^
Lezrunael >m labre ISbS.
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