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Hohensonne
im eigenen Heim

fur Kinder

tar Mitter

fir Berufstatige
fir Kranke

zum Sporttraining
zur Kosmetik

Hohensonne beugt vor, bekampft Ermii-
dungserscheinungen, Appetitlosigkeif, Un-
lustgefithle, kraftig, durchblutet, regt an,
starkt den Schlaf. Das Sonnen-Manko in
den Stidten und im Tiefland gleicht die
Belmag-Sonne aus. Eine Hohensonne ge-
hort in jedes Heim. Ab 15 Fr. monatlich.
Anrechnung bei Kauf. Aufklérungsschrift
und Konditionen kostenlos. Quarzlampen-
Vertrieb Kummer, Ziirich 1, Limmatquai 3
Bellevue-Haus, Tel. (051) 324260.

Diabetiker |

macht einen Versuch |

m.Tee Anti-Disbetes H. |
Schachteln zu Fr.5.50 |

in den Apotheken. |

W. Briindli & Cie., Born, |

;
|
|

Weinstube zur

Reblaube

Rorschach

Neugasse

Gute Kiiche und

prima Weine!

S5 HAUMBADER

fir die rationelle Schdnheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und beim guten Coiffeur.

F'aWil — mein nachstes Ziel X

Hotel R&ssli Hans Gauer Tel.83503

Bescheidener Chorgesang
der Vereinigten Privathaushaltungen

(In der Ecke stehend zu singen)

Man hat ‘uns schon lang gut zugeredet

Es ware besser, es gabe uns nicht,

Wir seigen Verbraucher von Waérme und Licht,

Und wollten wenn méglich noch baden und
gletten;

Es sei verrucki, wie wir Strom verbronnten,

Wenn sie uns nicht hétten,

Es ware gar nicht abzusehn,

Wieviel mehr War sie exportieren kénnten.

Exguseel

Wir wollen nicht stéren beim Exportieren,
Wir wollen gewifs gern: weiterfrieren,

Und nie mehr unsere Hemper wéschen,
Und unsere Lichter am sibni schon léschen,
Auf Baden und Tramfahren ebig verzichten,
Und fiirs Geschier

Gibt es ja schlieflich Kleenexpapier.

Es heilt, wir seigen verwdhnt und verzogen,
Und iiberhaupt ziemlich laschtige Chogen.
Und es lange dann Sppen - - -

Exguseel
Wir wollen nicht stéren beim Exportieren,
Wir wollen uns still und bescheiden auffihren,
"Und nie etwas tun, was man uns hat verbotten,
Nur bitten wir euch, uns nicht auszurotten,
Emel nicht grad aufs Mal,
Und nicht ganz und gar.
Behaltet wenn miiglich ein Exemplar
Fir unter die Linde von Langenthal.

Bethli

Der Bubi

Einer unserer Bekannten, ein stattli-
cher Herr in den Vierzigern, fiihrte am
Neujahr seine alte Mama zum Mittag-
essen aus. Beim Befreten des Restau-
rants stieken sie auf eine alte Dame,
die dem Sohn unbekannt war, von der
Mama aber lebhaft begriiit wurde,
nachdem beidseitig die Brillen geziickt
worden waren. Aus dem Gespréch ging
hervor, dafy die beiden friher befreun-
det gewesen sein mufiten. Auherdem
mufte die Dame unsern Bekannten doch
irgendeinmal gesehen haben, denn sie
warf einen Blick auf ihn und sagte:
«Das ist sicher der Walter. Jeeh! Der
ist aber grofy geworden!»

A Zen
c

Peinlich,

einen Schirm zu finden, der zu schoén
und zu auffallig ist, als dafy man ihn
behalten konnte.

In einer Garderobe etwas in der
Tasche des bereits aufgehangten Man-
tels zu suchen, und dann, unter dem
strengen Blick der Garderobiere fest-
zustellen, daff man in den Taschen eines
fremden Mantels gesucht hat.

Einen Bekannten auf der Straffe im
Voriibergehen freundlich zu griifsen,
und sich erst nachher zu erinnern, daf
einem zugetragen worden ist, er setze
die unangenehmsten Dinge ber einen
in Umlauf.

Zur Anprobe eines Kleides zu gehn,
fiir das man sich nur mit Bedenken ent-
schlossen hat, um dann auf dem Tisch
des Schneiders den idealen Stoff zu er-
blicken, den man eigentlich hétte haben
wollen.

Beim Essen beobachtet zu werden
von jemandem, der bereits fertig ge-
gessen hat.

Von der Gastgeberin beobachtet zu
werden im Moment, wo man Dessert-
guzli fir die Kinder in die Tasche steckt.

(Berr: Les petites choses.)

Rétselhaft

Als Kinder kamen wir gelegentlich
in die Wohnung einer mérchenhaft or-
dentlichen Hausfrau. Ich kann mich
noch erinnern, daf dort u. a. auf einem
Regal in der Kiiche eine Schuhschachtel
stand mit der Aufschrift:

«Schnurendchen. Zu kurz fiir den Ge-
brauch.»

Schlaflosigkeit

hat auch ihre guten Seiten. Man liegt
da und schaut auf die Uhr und stellt
fest, wann und wie die verschiedenen
Mitbewohner des Hauses heimkommen.
Dann schldft man, nachdem man ver-
schiedene Vermutungen bestétigt ge-
funden und ebenso verschiedere
Schliisse gezogen hat, gegen Morgen
gliicklich und zufrieden ein.

Ra[che Rilfe bei haetnackigen Schmersen!

??tclabon hat den BVorteil, neuralgijde, rheu=
matnc?g und gidhtijhe Schmergen — bdie oft jebr
bartnddig jind — wirfjam zu befdmpijen.

Aud) wenn das Leiden fief in den Musteln
und Gelenten fifst, vermag Melabon zu lindern.

Die guten Eriolge mit Melabon find auf jeine
vicljeitige Wirfung guriidaufiibren: 1. Aftivicrung
der Harnjaurcausidheidung. 2. Berubigung dev
RNerven. 3. Herabjesung von  Hife, Fieber.
4. Bejeitigung von Enfaiindungen. 5. Lojung von
Gefjdptrampfen. — Aerstlich empioblen!

12

Gie erhalten Melabon in der Apotbefe in
Padungen zu Sr. 1.20, 2.50 und 4.80.
Berlangen Sie jedod ausdriidlicy
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