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Die Grundlage einer guten Gesundheit
Sie liegt in der regelmäßigen Lebensweise,
gepaart mit einer zweckentsprechenden Ernährung.

Wenn Sie fühlen, dafj Ihre Kräfte nachlassen,
wenn Sie übermüdet sind und keine richtige
Arbeitslust empfinden, dann machen Sie einen
Versuch mit Forsanose.

Genierjen Sie diese vorzügliche Kraftnahrung
regelmäßig alle Tage. Sie werden bald eine
Besserung des Allgemeinbefindens feststellen
und neue Kräfte in sich spüren.

FOFAG, Forsonose-Fabrik Volkerswil/ZH

orsanose Kraftquelle Nr.1

Höchste Zeit
Die ROAMER-Uhr

Jfj" erinnert Sie daran.

172/47

Goldplaque, 17 Rubis

elagant, praktisch, solid

Eine der meistgekauften Uhren der Welt!
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ROAMER

Seit 18

Bezugsquellennachweis :

Roamer Watch Co. S.A., Solothurn

In der Schweiz
in über 400

Fachgeschäften
erhältlich

Bei Rheuma hilft lllelabon besonders wirksam
gut verträglich

Hämorrhoiden
Neues Heilmittel befreit

in 10 Minuten von Schmerzen

Es ist unseren Wissenschaftlern gelungen,

ein Mittel gegen innere und
äußere Hämorrhoiden zu finden, dessen

Wirksamkeit bemerkenswert ist:

vor der Behandlung nach der Behandlung

Schon 10 Minuten nach der ersten
Anwendung verschwinden Juckreiz und
Schmerzen. Nach einer kurzen,
regelmäßigen Behandlung heilen die Risse
und Schrunden. Die sogenannten Hä-
morrhoidal-Knötchen gehen allmählich

zurück und verschwinden
meistens schon in wenigen Wochen
vollständig.

Die bemerkenswerten Erfolge dieses

neuen Präparates sind der Verbindung
tonisierender und juckstillender
Komponenten mit dem erst seit wenigen

Jahren bekannten, aber bereits
tausendfach bewährten Wirkstoff Vitamin

"F 99" zu verdanken.

"F99" Algan (Salbe) und "F99" Sul-

gan (Zäpfchen) kommen lokal, d. h.
direkt an den leidenden Stellen zur
Anwendung. Das ist der Grund,
warum sich deren Wirkung so viel
rascher einstellt als bei innerlich
einzunehmenden Präparaten.

Die Anwendung dieser rasch wirkenden

Präparate ist angezeigt bei allen
hämorrhoidalen Zuständen, chronischen

Hämorrhoiden und Schwangerschaf

ts-Hämorrhoiden

Verlangen Sie in allen Apotheken:
"F 99" Algan (für die Behandlung
tagsüber) Fr. 5.50; "F99" Sulgan (für
die Behandlung über Nacht) Fr. 7.50.

F99
ALGAN + SULGAN

Der aus Artischocken hergestellte Aperitif Reich an Vitamin BI
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Gesucht: Texte! Wer bringt diese drei lustigen Zeichnungen in witzigem

Zusammenhang mit dem beliebten FRI BO-Kleinkursbuch?

Je kürzer desto besser. Schreiben Sie Ihren Beitrag auf

eine Postkarte, die Sie bis zum I.Juli 1957 an den

FR IBO- Verlag, Solothurn senden.

Für die fünf Besten je ein Reisegutschein zu Fr. 50.
Preisverteilung 15. Juli 1957. Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt.

Und vergessen Sie bitte nicht,

mit Beginn der neuen Reisezeit

unbedingt das BSE Kursbuch

zu kaufen

m0

EU wirklich komplett und trotzdem nur Fr. 2.25

Ab 28. Mai 1957 an allen Bahnschaltern, Kiosken und sonstigen Verkaufsstellen erhältlich

NEBELSPALTER 3



Die süsse Überraschung im

Juni

Nur für Frauen - im Vertrauen

Unter uns gesagt - Sie wissen genau, wie
ausgezeichnet ein süsses Dessert auf das Stimmungsbarometer

Ihres Mannes und Ihrer Kinder wirkt.
Deshalb: 2-3mal wöchentlich ein herrliches und

doch einfaches Dessert, das rasch zubereitet ist -
aus frischen Früchten und «Dessert Dawa».

Vorteile: Wirkt leicht und erfrischend und ist ein

Beitrag zur guten Laune.

Dr. A.Wander A.G., Bern

¦

Links :
Coupe Patriote

Rechts:

Kirschentrompeten

Die Rezepte

finden Sie

auf Seite 36
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