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Halt!
Wichtig auch fiir Sie!

Vorzeitiges Altern

Beugen Sie vor durch « Aktiv-Kapseln» mit Weizenkeim-Knob-
lauchdl, verstarkt durch zuséatzliche Vitamine und Wirkstoffe.
Diese wirken giinstig auf Kreislauf und Blutdruck und gegen de-
primierende Leistungsschwéche. Verdauungsférdernd und blut-
reinigend. Fragen Sie in Apotheken und Drogerien nach den
geruchfreien, angenehm einzunehmenden Aktiv-Kapseln.

Aktiv-Kapseln

nach Dr. DOERENKAMP

ein Praparat der M. C. M. Klosterfrau AG. Basel. Machen Sie noch
heute einen Versuch. Packung Fr.4.70, Kurpackung Fr. 12.30.
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Badekur und Skifahren

lassen sich im Unterengadiner Heilbad seit der Erstellung
des Skiliftes Motta Naluns (bis 2400 m) angenehm mit-
einander verbinden. Die sonnige Motta Naluns weist vom
Dezember bis in den April hinein ideale Schneeverhilt-
nisse auf. Auf ihren weiten Héngen kann sich der An-
fanger nach Herzenslust tummeln, und auch der gute
Fahrer hat sein Vergniigen an der schénen Abfahrt.
Kommen Sie

diesen Winter einmal nach Scuol
dem Heilbad fiir Leber, Galle, Magen, Darm, Kreislauf

SCUOL-TARASP-VULPERA

2 NEBELSPALTER

Stimmung und
Frohlichkeit bringt
eine selbstbereitete,
gemiitliche Bowle.

Hier ein treff-
sicheres Rezept fiir
einen gelungenen
Silvesterabend.
Prost 1960!

SIIvesfer-Bowle
fir 5-7 Personen

8 Scheiben Ananas ... .

. werden in nicht zu kleine Stiicke geschnitten, auf dem Boden einer Schiissel
ausgebreitet und mit 4 Essléffeln Zucker Uberstreut. Giessen Sie dann 1 Essléffel
Ananassaft sowie 1 Likérgldschen Maraschino dariiber und lassen -Sie alles eine
halbe Stunde ziehen. &

Dann geben Sie 1 Flasche gut gekiihlten Weisswein sowie ein ganz kleines Streif-
chen gitrcnenschale (nur vom Gelben) in die Schiissel, rithren leicht um und lassen
das Ganze nochmals eine Stunde ruhen.

Jetzt geben Sie 1 weitere Flasche Weisswein sowie eine gute halbe Flasche
Henniez, ebenfalls gekiihlt hinzu. — Zuletzt, vor lhren Gésten, fiigen Sie langsam
1 Flasche Dettling Silber, demi-sec bei. Die Bowle erhilt so ihr feines, wunder-
volles Aroma und bleibt, dank dem echten in der Flasche vergorenen Mousscaux,
prickelnd frisch bis zum letzten Glas.

Dettling oo

ARNOLD
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