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Personal-Sorgen

D s Das Glatten lhrer Widsche
i s i bewiltigen Sie spielend
mit dem

SIEMENS

Heimbligler

Modern in der Form
Leicht in der Bedienung
Fuhrend in Leistung,
Qualitdt und Preis

In der Schweiz Uber
10000 im Gebrauch

Senden Sie kostenlos Prospekte und Referenzliste an:
Name: = b s e N
Strasse: Ort:

SIEMENS Elektrizitatserzeugnisse AG, Léwenstr.35, Ziirich1

14 NEBELSPALTER

Wandern
wirkt
+ Wunder!

Ein wahres Wort und es hat mehr
Geltung denn je! Wir bewegen uns
zu wenig, weil wir meistens schon
den Arbeitsplatz im bequemen Auto
oder mit der Eisenbahn erreichen.
Amerikanische Arzte stellen fest:
«Unsere Generation hat das Gehen
verlernt und téglich mehren sich die
gesundheitlichen Schaden.»

Und wir? Wir sind auf dem besten
Wege, es den Amerikanern gleich
zu tun. Die Muskeln erschlaffen und
lebenswichtige Organe vermindern
ihre Tatigkeit — nicht nur das Herz!
Nicht zuletzt deshalb sind wir fiir
viele Krankheiten anfillig. Wir fiih-
len uns zu oft miide, weil wir zu we-
nig gehen, weil wir erschreckend
untrainiert sind. Da wirkt Wandern
Wunder! Hinaus in Gottes Natur.
Aber damit lhnen das Wandern Spaf
macht, sollten Sie tadellose Wander-
schuhe tragen — am besten HENKE-
Wanderschuhe mitderneuen Kontra-
Schniirung. Tragen Sie sie einmal
und Sie pflichten uns bei:

Henle

macht das Wandern
zur Freude

Vacanze

Rassig, angenehm leicht und extra weich gepol-
stert. Ein Wanderschuh fiir empfindliche FiiBe.
Fur Damen 36/42 Fr. 39.80
Fir Herren 40/47 Fr. 44.80
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