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Vorbei die Plagen der

VERSTOPFUNG
Ihr Darm jeden Morgen befreit

mit der Regelmässigkeit einer Uhr

Die ärztlich kontrollierte Methode, um
mit der Darmträgheit fertig zu werden

ßesser als ein gewöhnliches Abführmittel,D gibt der Darm-Anreger "Luvax" Ihrem
Darm die Gewohnheit zurück, sich jeden
Morgen mit der Pünktlichkeit einer Uhr
zu entleeren. Wie die Chefärzte mehrerer

schweizerischer Heilstätten feststellen
konnten, wurden durch die natürliche
progressive Wirkung dieser kleinen
"Heilperlen" 90 von 100 Patienten endgültig
von der Verstopfung befreit.*

Jede dieser Luvax-" Perlen " enthält
einen wertvollen Pflanzensamen, umgeben
von Pflanzenschleim, mit der gemeinsamen
Eigenschaft, im Darm bis zu 25-fachem
Volumen aufzuquellen. Angeregt durch
diese ausserordentliche Quellwirkung, die
den Darm aber nie strapaziert, beginnt
auch der trägste Darm wieder zu arbeiten
und findet zuguterletzt die Gewohnheit
wieder zu regelmässiger Entleerung, ohne
Mithilfe irgend eines Abführmittels.

Zögern Sie keinen Tag länger ; beginnen
Sie noch heute Ihre Luvax-Kur. Schon
am ersten Tag gleich nach dem Aufstehen
befreit sich der Darm. Der Atem ist wieder
frisch, die Zunge sauber. Die verstopfungsbedingte

Migräne ist wie weggeblasen.
Der gesunde ruhige Schlaf stellt sich
wieder ein und das Blut entschlackt sich.
Besorgen Sie noch heute eine Packung Luvax
und sagen Sie Ihrer Verstopfung adieu

* Schlussfolgerung der
medizinischen Versuche

"Wertvolles, sinnvoll kombiniertes Laxa-
tivum, das die Ursache der Verstopfung
anzugehen erlaubt, und so manchen Patienten
von seiner Abführmittel-Abhängigkeit zu
befreien vermag". Dr. J.W. (Praxis Nr. 6,
10.2.1955).

Normalpackung Fr. 3.90. 2 1/2-fache Kurpackung
Fr. 7.80. In Apotheken und Drogerien. Max Zeller
Söhne AG., Romanshorn.

Als Reiseunterhaltung - eine Nebelspaltung

"^^^N Schnell
"

] Ohne
Schmerz

So wirken die bewahrten
Ring-Tabletten!
Ring-Tabletten in ihrer charakteristischen

Form lösen sich auf, sobald
sie auf die Zunge gelegt werden
und schmecken leicht säu- f ¦¦

er lieh dank ihrem Gehalt
an Vitamin C. Deshalb -Vts
kann man sie überall und
unauffällig (z. B. am Arbeitsplatz,
auf Reisen, im Auto usw.) auch ohne
Flüssigkeit gut einnehmen.
Ring-Tabletten sind eine besonders
sinnvolle Kombination bewährter
Wirkstoffe, die rasch und nachhaltig
Schmerzbefreiung gewährleisten.
Schmerzen, wie Kopfschmerzen,
Migräne, Neuralgien, Zahnschmerzen,
Frauenschmerzen, rheumatische
Schmerzen, Kopfdruck bei
Witterungswechsel (Föhn) schwinden
schnei! durch

RING-TABLETTEN
das praktische Schmerzmittel für unterwegs

Originalröhrchen:
10 Ring-Tabletten Fr. 1.20 20 Ring-Tabletten Fr. 2.20
In Apotheken und Drogerien Ring-Chemie AG. Zürich

3 Neuerscheinungen
des Nebelspalter-
Verlages:

Bö-iges
aus dem
Nebelspalter
«In diesem Buch ist mehr
über uns, unsern politischen

Zustand und die
Demokratie insgesamt zu
erfahren, als was der
tierische Ernst in zehn Bänden

zustande brächte. Was
Bö geschaffen hat, könnte
man als eine umgekehrte
Heldengeschichte, ein
Bilderbuch eidgenössischer
Unzulänglichkeit bezeichnen.

Aber dieser in Wort
und Bild unvergleichliche
und unverwechselbare
Meister der Charakterisierung

ist kein Kritiker,
der finster anklagt. Er ist
auch kein Spötter, der mit
vergifteten Pfeilen schießt
und billigen Erfolg
einheimst. Bö liebt sein Volk;
er liebt es tiefer und ernster

als jene, die für die
Eidgenossenschaft nur
wohlfeiles Lob und eitle
Sprüche übrig haben; und
weil er es liebt, ist er kein
Zersetzer, sondern ein
Erzieher geworden -
wissend, lächelnd und geduldig.»

Thurgauer Zeitung

Bö-iges, Zeichnungen aus

demNebelspalter, Fr. 10-

Canzler: dass ich nicht lache
Der europäisch bekannte Karikaturist Canzler verlockt uns
nicht zu jenem lauten Lachen, bei dem man sich zwerchfellerregt

auf die Schenkel schlägt,
auch nicht zum Lachen der
Schadenfreude. Er verleitet uns
gewissermaßen zum inneren
Lachen, zum Schmunzeln eher, in
dem die fröhliche Verblüffung
sich äußert, die Verblüffung
nicht über einen Un-Sinn,
sondern über einen Widersinn.
Canzler hat die Gabe, uns vor solchen Widersinn zu stellen.
Seine Zeichnungen verblüffen, weil ihre Pointen aus dem gänzlich

Unerwarteten sich ergeben. In Canzlers Bildern ist jene

Weltbetrachtung, die es allein möglich macht, noch zu lachen,
obwohl und wo man scheinbar und angeblich so gar nichts
mehr zu lachen habe.

daß ich nicht lachet Karikaturen aus dem Nebelspalter,Fr. 6.70

Joss: Mir Schwizer
In diesen Humorbildern begegnet man dem Schweizer, wie er
leibt und lebt! Also nicht der Held von St. Jakob, sondern ein
recht unheroischer Bürger, der
sich nicht immer so aufführt,
wie er weiß, daß er eigentlich
sollte, aber doch auch nicht so
verworfen ist, wie ein Zyniker
ihn darstellen würde. Joß
verzerrt nicht. Er zeichnet mit
liebenswürdiger Ironie die Schwächen

des Schweizers auf. Joß
fühlt mit seinem Zeichenstift
den Eidgenossen auf den Zahn,
er kennt ihre Eigenheiten und
Lebensgewohnheiten genau, weil
er selber am schweizerischen

Alltag teilnimmt. Diese Bilder
möchten ihren Betrachtern als
ein Spiegel dienen, aus dem
ihnen hie und wieder ein neckisches Warnteufelchen
entgegenzwinkert!

Mir Schwizer! 80 Zeichnungen aus dem Nebelspalter, Fr. 12.-

Mir Schwizer

Schach der Korpulenz
Kernosan 10 macht schlank

Reine Kräutertabletten und Tee

der Vertrauensmarke :

bewährt, ärztlich empfohlen

Tabletten 4.15, Tee 2.90 in Apotheken und Drogerien

MOTEL ¦HElS-T-ATTHATSn-

3llatusstrasse 29
Toi: 041/2 62 26
Telex: 52900
G + P

C.-J. F. Steiner Dir

Der Begriff eines modernen Hotel-
Restaurants (das ganze Jahr geöff
Stadtrestaurant, Snackbar,
Boulevard-Cafe, feine Spezialitätenküche
Modernste Zimmer mit WC, Bad
oder Dusche
Banketträume, Sitzungszimmer
Dachhalle, Cocktail-Bar, Aussichtsterrasse

mit prächtigem Rundblick
über See und Berge

A
Crystal Hotel

Ein neues Hotel entsteht in St. Moritz.
Seit fast 2 Jahren sind die Bauleute am Werk.
Sie haben sich zum Ziel gesetzt, ein Hotel

zu bauen, so wie es der moderne und
anspruchsvolle Gast gerne haben möchte.
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