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Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrane, bekimpft

erfolgreich

Ital. Zitat:
Gib acht, ist mehr als Reue

| Resano-Traubensaft trinken = weder acht
geben, noch Reue empfinden miissen

Hersteller:

Das erstklassige Haus

In Sonne und Schnee fiir Sport, Ruhe
und Erholung. Unterhaltung. Orchester.
Zentrale Lage. Januar und Mérz
besonders giinstige Pauschalpreise von
Fr..36.— bis 607 —.
Tel. (083) 35921
Telex 53111

Dir. A. Fliihler
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Sprungfedern als Hilse gibt, die
man gleich wieder einsetzen kann?
(Die Voranmeldung ist bereits ge-
schehen, es soll mir niemand zu-
vorkommen!) So konnte der span-
nende Sport auch zur Freude der
Mutter weiter getrieben werden.
Mit meiner Gewinnbeteiligung wiir-
de ich meine privaten Finanzen sa-
nieren, die in den Wochen vor
Weihnachten aus dem Gleichge-
wicht geraten sind. Zeit, Faden und
seelische Energie wiirden gespart.
Wozu ich letztere denn brauche?
Glaubst Du, ich sei schon so abge-
kldrt, daf ich das ewige Kndpfe-
Annidhen mit stoischer Gelassenheit
annehme?

Norgeln der Frau stdrt aber das
seelische Klima in der Familie und
treibt die Minner an den Wirts-
haustisch. Das kann man doch in
jedem Frauenblittli lesen, das et-
was auf sich hilt. Nicht-Norgeln
erfordert aber eine nette Dosis see-
lischer Energie, die ich — wie Bar-
geld — nicht immer zur Verfiigung
habe. Also verdringe ich meinen
Aerger und bekomme eine Neurose.
Damit belastet méchte ich aber
nicht das neue Jahr beginnen.
Also Leibchen ohne Knopfe? Nein
— lieber nicht. Nach 15j3hriger Ge-
wohnung kann sogar ich diesen
Sport nicht mehr entbehren! Wie
geht es meinen Schwestern?  Leni

Jeremias Gotthelf
iiber die Frauen:

<Die Wohlfahrt eines Landes hingt
mehr vom Walten des Weibes ab,
als Ménner und Regenten sich ein-
bilden, und vielleicht mehr als vom
Raten, Kliigeln, Regenten der Min-
ner.»

Talent und Neigung im Sport

Bei uns in der Innerschweiz sind
wir nicht gerade auf den Sport, den
Leistungssport vorab, versessen. Zu
meiner Zeit turnten in der Schule
nur die Buben und das auch nicht
alle Wochen, und als die Rede war
von Turnhallen und dergleichen,
schiittelten unsere Bauern die K6p-
fe. — Nun gibt es zwar — und dar-
auf sind wir nicht wenig stolz — ein
Nidwaldner Geschlecht, das gleich
in zwei Sportarten, beim Skilaufen
und beim Rudern, zu Weltmeister-
ehren gelangt ist. Nach dem Ge-
heimnis ihres Erfolgs befragt, ha-
ben sie alle die Eigenschaften ge-
nannt, von denen wir, bis heute
wenigstens, annahmen, sie wiren
wesentlich: Freude an der Sache,
Ausdauer und — nun eben, Freude.
Dazu kommt, dafl unsere Ruderer
am und auf dem Wasser grofige-
worden sind, und die Skifahrerin-
nen wohl oder iibel den beschwer-

lichen Schulweg auf Skiern zuriick-
legen mufiten. — «Sporttalente wer-
den bei uns mehr oder weniger nur
durch Zufall entdeckt», klagt nun
ein deutscher Trainer, und «es sind
viel zu viele Zufilligkeiten mit im
Spiel, die bestimmen, ob sich ein
junger Sportler dieser oder jener
Sportart zuwendet» ein schweize-
rischer Sportarzt. Vielfach sind es
— nach Dr. F. — «rein emotionelle
oder idealistische Griinde, die einen
Wettkdmpfe bestreitenden Athleten
dazu treiben, sich in dieser oder je-
ner Disziplin zu versuchen, zu der
er moglicherweise jedoch konstitu:

- tionell die ndtigen Voraussetzungen

zu Spitzenleistungen gar nicht be-
sitzt».

In den Oststaaten und auch in
Amerika sind die Voraussetzungen,
die die Talentsuche erleichtern, we-
sentlich besser. Unsere Trainer sehen
aber ein, dafl wir weder die eine
noch die andere Methode bei uns
anwenden konnen oder wollen, das
sei ihnen zugute gehalten. Und
doch ... es bleibt dabei, nicht die
spontane Freude an einer gewzhl-
ten Sportart und die Kraft, die der
Mensch aus dieser Betidtigung
schlieflich schopft, ist in Zukunft
maflgebend, denn «um heute auf
irgend einem sportlichen Gebiet
Spitzenleistungen vollbringen zu
konnen, braucht es als wichtigste
Voraussetzung Veranlagung. Wohl
vermdgen der Wille, die Beharr-
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