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Der Mann, der das Ordinations-
zimmer betrat, war grofl und auf-
recht. Er hatte rosige Wangen, und
nur das schlohweifle Haar verriet,
dafl er kein Jiingling mehr war.
Wahrend er, auf die Aufforderung
des Arztes, Jacke und Hemd ab-
legte, stellte dieser die iiblichen Fra-
gen nach Geburtsdatum, Beruf usw.
Dann begann er mit dem Abhor-
chen des Brustkorbes.
«Wie alt, sagten Sie, sind Sie?»
fragte der Arzt.
«Zweiundneunzig», kam ohne Zo-
gern die Antwort.
«In meiner ganzen Praxis», sagte
der Arzt, «und ich bin seit vierzig
Jahren dabei, hab’ ich noch keinen
so gesunden und starken Menschen
gesehen wie Sie! Nicht einmal um
dreiflig Jahre jiingere sind so krif-
tig!»
Er setzte die Untersuchung fort,
immer wieder sich selbst mit klei-
nen Ausrufen der Ueberraschung
unterbrechend.
«Sie sind in denkbar bester korper-
licher Verfassung», sagte er dann.
Und nach einer kurzen Pause fuhr
er fort: «Wie Sie’s bloff zusammen-
gebracht haben, sich in so gutem
Zustand zu erhalten! Haben Sie
eine Ahnung, wie Sie das gemacht
haben? Irgendein besonderes Mit-
tel? Wir Aerzte wissen ja auch
nicht alles.»
«Nicht, daf} ich eines wiifite!» er-
widerte der riistige Greis. «Ich
glaub’ auch gar nicht an Wunder-
mittel. Ruhiges Leben, das erhilt
einen gesund.»
«Sind oder waren Sie verheiratet»,
fragte der Arzt.
«Ja, Herr Doktor, seit siebzig Jah-
ren. Und als wir heirateten, meine
Frau und ich, vereinbarten wir,
daff wir nie miteinander streiten
wiirden.»
«Gute Vorsitze pflastern den Weg
zur Holle», sagte der Arzt. _
«Kann nicht sagen, daf§ wir bei un-
serem Uebereinkommen schlecht ge-
fahren wiren. Sehen Sie, Doktor,
das war so: Wenn meine Frau sich
iber mich drgerte, verschwand sie
in die Kiiche. Und wenn ich zornig
wurde, ging ich in den Garten hin-
ausi.;»
«Ich verstehe nicht recht», unter-
brach ihn der Arzt, «was das mit
Threr Riistigkeit, mit der Erhal-
tung Threr Gesundheit, mit Threr
Langlebigkeit zu tun hat ?»
«Doch, doch», sagte der Alte, «in-
folge des Uebereinkommens mit
meiner Frau, hab’ ich den grofiten
Teil meines Lebens in frischer Luft
im Freien zugebracht .. .»
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