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Die neue Grand Format.

Die Lange, Diinne, Milde,
Gauloise Gelb Fitter.
Grand Format. # C—

meine sanfte Sprache,
Kleiner bin ich schon.

meine elegante Lange,
meine vornehme

Milde sexy wirken.

Etwas vollschlanker vielleicht auch.

Aber Verehrer habe ich genug.

Also mit deinem mageren Sex-Appeal

nehme ich's jederzeit auf,

du Riesenpappel.
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Lang, diinn, mild,
wie ich nun einmal bin.

Ob sie mir das iibelnimmt?

Aber sie nennt mich
schliesslich auch

Kleine Dicke.

Die neue Gauloise Gelb Filter. Grand Format. Milder Maryland-Tabak. Fr. 1.40.
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HSA-102

Es gibt Leute, die besitzen
samtliche Ausgaben samtlicher Yoga-Biicher. Sie wissen iiber richtige Atmung
Bescheid. Ihnen platzt nie der Kragen. Sie lassen
sich nie gehen..
.und wer nicht zu ihnen gehort, gehort zur Mehrzahl D1eser Mehrzahl seien diese
Fltness—Tlps gewidmet. Man macht sie, weil's Spass macht — nicht weil man muss!

Nicht-weil-man-muss-Ubung Nr. 2

Den lisch

zerquetschen |

Wenn's Ihnen aushédngt, wenn Sie am
liebsten etwas zerquetschen méchten, machen
Sie diese Ubung : setzen Sie sich an einen Tisch.
Fassen Sie mit beiden Handen die dusseren
Tisch-Enden. Atmen Sie tief ein. Jetzt versuchen
Sie wahrend sechs Sekunden mit aller Gewalt,

den Tisch zu zerquetschen. Womit Sie Ihren
Rauch verblasen.

Das ist eine von vielen isometrischen
Ubungen, die Thnen ASSUGRIN im Laufe
der nachsten Zeit offeriert! Einige davon, jeden
Tag ausgeiibt (nicht mehr als 15 und zwischen
zwei Ubungen eine halbe Minute ruhen), haben
einen effektiven Wert. Sie sind ein wertvoller
Beitrag zu unserer korperlichen Fitness.

TOTTERREEE

Wieder zeigt sich, dass solch kleine
Dinge viel zu unserem korperlichen Wohl-
befinden tun kénnen. Auch die gute Linie tut das

ihre dazu. Und zu ihr tut ASSUGRIN wiederum
das Seine.

Assugrin

Kiunstlicher Stissstoff auf Basis
von Cyclamat
Kalorien- und kohlenhydratfrei

Mit ASSUGRIN siissen — nicht weil
man muss!
Als Ausgleich fiir den Kalorien-Haushalt.
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