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Nervös?
Schlaflos?
Wenn Schlafstörungen oder

Einschlafschwierigkeiten nervöse Ursachen
haben, nehmen Sie Melisana vor dem

Schlafengehen. Melisana, echter Klosterfrau
Melissengeist, ist ein altbewährtes

Destillat aus der Melisse und weiteren
Heilpflanzen. Sie werden selbst sehen:

Melisana kann helfen.
In Apotheken und Drogerien.

Melisana hilft

Zentralheizungen^!
für die f -/ W 1

Selbstmontage
ç

• Um dies zu tun, müssen Sie
kein Profi sein •
Leichtverständliche Einbauanleitung
• Speicheranlagen für alle
Energiearten • Service in der
ganzen Schweiz •
Verlangen Sie unseren
kostenlosen Katalog c,cV°

METTLER AGfTî Selbstmontage-
Zentralheizungen
5737 Menziken
Telefon 064 /7164 62

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Bö
Elsa von
Grindelstein
und ein gewisser Bö
68 Gedichte von Carl Böckli
72 Seiten, Fr. 5.80

Das Vergnügen des Lesens
wird erhöht durch die äusserst
passenden Zeichnungen von
Bö. Das nicht eben gar breite
heitere Schrifttum der Schweizer

wird durch «Elsa von
Grindelstein» entschieden bereichert.

Peter Dürrenmatt
Der Stadtpräsident
im Goldfischglas
und andere Geschichten
Illustrationen von Barth
96 Seiten, Fr. 11.50

Einmal mehr erweist sich der
Autor in diesem fröhlichen
Potpourri als heiterer Chronist
lustiger Begebenheiten am
Rande grosser Zeitgeschichte
und der hohen Politik.

Hans Moser
Mitlachen ist
wichtiger als siegen
Sportkarikaturen
96 Seiten, Fr. 9.80

Er hat recht, sein Spott am
Sport ist nicht tödlich, nicht
diffamierend und reisst nicht
im geringsten am Tun und an
der Bewegung, die nun einmal
im Sport Mittelpunkt sind.
Diese Sportkarikaturen zum
Vergnügen und zur Entspannung

aller geschaffen, die ein
bisschen wider den tierischen
Ernst locken, der dem Sport
fälschlicherweise unterlegt
wird.

Giovannetti
...ja-werchunt
dann daa?
56 Seiten im Umschlag,
Fr. 5.80

Das Büchlein enthält mehr als
nur «gehobenes Blödeln» : Die
Verhaltensweisen zwischen
Böppeli und Bummi sind aus
dem Leben gegriffen. Ihre Be-
spiegelung in Wort und Bild
führt auch ohne Übertreibung
zu ironischer Wirkung.

Giovannetti
jawassinüdsäged

68 Seiten, Fr. S.¬

SO verschiedene Postkarten,
die nach Betrachtung der
gesamten stimmungs- und
humorgeladenen Löwenmenagerie

herausgerissen und einem
ebenso freudeberechtigten
Adressaten zugestellt werden
können.

Haupme, Füsilier
Witzig!
222 Witze vom und übers
Schweizer Militär plus
Kostproben aus der
Soldatensprache gesammelt
von Fritz Herdi.
Illustrationen von J. Schedler
96 Seiten, Taschenbuchformat,
Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler

Hans Moser
Die Mänätscher
72 Seiten, Fr. 9.80

Hans Moser dringt mit seinem
Sezierstift durch das Saffianleder

der Aktenmappen, in
denen die Manager die Sorgen
der Welt mit sich herumtragen,
überspringt die Wälle der Rie-
senscnreibtische und guckt
unverfroren in die Schubladen.

Hans Moser
Freie Fahrt
Humorbuch für
Strassenbenützer
72 Seiten, Fr. 12.80

Eine Autofibel für Automobilisten,

besonders auch den An-
tiautomobilisten zur Lektüre
empfohlen. In Zeichnung und
Text verspottet Moser die
menschlichen und allzu
menschlichen Eigenheiten des
Menschen auf den vier
Rädern, die die Welt bedeuten.
Ein Spass!

Albert Ehrismann
Später, Äonen
später
Gedichte
88 Seiten, Fr. 11.50

Weite Bezirke des Raumes und
der Zeit durchmisst AlbertEh-
rismann in seinen neuen
Gedichten und bleibt doch in
allem, was er sagt, dem
Menschen und der Erde nah.

Ideal-Partner
Wunsch-Partner
Traum-Partner
Tel. 01/202 13 15

Auch auf Erfolgsbasis!

r„
m

_iü

Seht Frau Geizig, wie sie postet,
wo doch nur so wenig kostet
eine ganze Schachtel voll
Hühneraugen-LEBEWOHL*.

* Gemeint ist natürlich das bekannte, von Ärzten empfohlene
Hühneraugen-Lebewohl, mit druckmilderndem Filzring

für die Zehen (Blechdose), und Lebewohl-Ballenpflaster
für die Fusssohle (Couvert).

Packung Fr. 4.80, erhältlich in allen Apotheken u. Drogerien.
Jetzt Lebewohl auch flüssig.

430 m ü. M. / an leicht erhöhter Lage über dem
Bodensee

Erholungs- und Kurhaus
Umgeben von gepflegten Gartenanlagen, inmitten
grüner Matten — ein idealer Ort für Ruhebedürftige
und Rekonvaleszenten. Eigener Gemüsegarten.
Vier-Uhr-Tee. Alle Zimmer mit Bad/Dusche, WC

Familie A. Furrer-Müller, 9422 Staad/Rorschach
Telefon 071 /42 17 17
Von Krankenkassen anerkannt.

Zur Stärkung bei Schwäche

Filius-Perlen
In Apotheken und Drogerien. Packungen à 60,100 und 300 Perlen.
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