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Zur Aufbewahrung
und Archivierung
Ilhrer Nebelspalter-Jahrgéange
haben wir flr Sie

Nebelspalter-
Sammel-
kassetten

in brauner Lederimitation
geschaffen.

Zwei Kassetten gentgen fur die
Aufbewahrung eines kompletten
Jahrganges.

Aber auch flr viele andere Dinge,
die Sie nicht in einem Aktenordner
unterbringen wollen, eignen sich
diese praktischen Kassetten
besonders gut.

Masse: 85 mm X 225 mm X 305 mm

Preise:
1 Kassette Fr. 8—
2 Kassetten Fr. 15—
3 Kassetten Fr. 21 —
4 Kassetten Fr. 27 —
inkl. Porto + Verpackung

Bestellen Sie durch Vorauszahlung
des entsprechenden Betrages auf
Postcheck-Konto 90-326,
Nebelspalter-Verlag,

9400 Rorschach,
mit dem Vermerk Kassetten.
Wir bitten Sie, Ihre Adresse auf dem
Einzahlungsschein in Blockschrift
oder mit Stempel einzutragen.

UBERGEWICHTIGE RHEUMAKRANKE

Arthritiker, Gichtkranke und solche, die gesundheitsbe-
wusst leben, konsultieren

ABMAGERN UND SCHLANK BLEIBEN,

Buch von John H.Ganz, Vorwort von Prof. Dr. med.
G. Drobil, Wien

Mit der Drobil-Kur gegen Uberséduerung.

Basenmangel fiihrt zu Ubergewicht. Erreichen Sie das

SAURE-BASEN-GLEICHGEWICHT anhand der Tabellen
von ca. 180 Nahrungsmitteln mit Angaben tiber Basen-
Uberschuss, Purinstoffe, Kalorien, Eiweiss, Fett etc.

95 Seiten, Fr. 12.— portofrei.
(Solange Vorrat—mit defektem Umschlag halber Preis.)

Verlag ULTRASUN AG, CH-8049 Ziirich

RHEUMAKRANKE und solche mit Muskel-
schmerzen, Neuralgien, Gliedersucht, Hautverhartun-
gen, Schulter-Nackenschmerzen, Abniitzungserschei-
nungen etc. finden Auskunft und Ratschldge im
neuen Buch

WARUM RHEUMA? (Ursache, Sinn
und Vorbeugung) von John H. Ganz

mit Ubersicht iiber rheumatische und @hnliche Krankhei-
ten. Seelische Hintergriinde werden beriicksichtigt, die
herkommliche Behandlung wird unterstiitzt und erganzt
durch Kausaltherapie. Friiherkennung und Vorbeugung.
Verhinderung von Riickféllen. Nahrungsmitteltabellen.

83 Seiten, Fr. 15.— portofrei.
Verlag ULTRASUN AG, CH-8049 Ziirich

In Ziirich zur Ansicht aufliegend und erhalilich in der
Limmatplatz-Apotheke Dr. A. Ganz Zirich 5 (Tram 13 und 4, Bus 32) am Limmatplatz

HOTEL

mman%ﬂ[ﬁl

M. + R. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 25

DR. WINKELIMIANN'S
PFLANZLICHE
ARZNEIMITTEL

Seit Jahrzehnten bewdahren sich unsere
aufs sorgfaltigste hergestellten, biologi-
schen Préaparate bei:

Herzbeschwerden
Herzdragées Paracelsica Nr. 1

(75 Stiick) Fr. 7.80

Verstopfung
Paracelsica Nr. 3 Dragées (75 St.) Fr. 6.50

Leber-Gallen-Beschwerden

Paracelsus-Elixier (200 ml) EE16=

Altersbeschwerden
Paracelsica Nr. 9 Dragées (75St.) Fr. 7.80

Hervorragend ist auch die Wirkung unserer
«blutreinigenden Medikamente»:
Blutreinigungs-Elixier (400 ml) Fr.16.—
Paracelsica Nr. 8 Dragées (75 St.) Fr. 7.80

Dr. Winkelmann’s Arzneimittel
Paracelsica-Labor
¥\ 9062 Lustmiihle

E| Telefon 071/33 3131

Seppli

ein Bilderbuch
aus dem
Appenzellerland
ldee und Text
Walter Koller
lllustrationen
Jacques Schedler

32 Seiten Fr. 24 .-

Zu den kurzen
erlduternden Verstexten
von Walter Koller schuf
Jacques Schedler
grossflachige, zum Tell
doppelseitige Farbbilder,
dazwischen Bleistift-
skizzen, in einer die Kinder
erfreuenden ¢sprechenden)
namlich detailreichen
Manier. Seppli ist nicht nur
ein Bilderbuch fiur Kinder
sondern auch ein Bildband
flr die Freunde landlichen
Brauchtums.

Seppli
Bei lhrem
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