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s lasst sich nicht linger ver-
heimlichen: die Hundstage
sind wieder einmal im Durchzug.
Man soll zwar keine schlafenden
Hunde wecken, aber die Tatsa-
che, dass in unseren Breitengra-
den heute 31 Prozent mehr Leute
bei offenem Fenster schlafen als
noch vor zwolf Jahren, erklért ei-
gentlich schon alles. Die Luftbe-
wegungen und Turbulenzen neh-
men zu, so dass es das seit lan-
gem angekiindigte Azorenhoch
schwer hat, sich gegen diese ge-
waltigen hausgemachten Luft-
massen durchzusetzen. Derselben
Ansicht ist tibrigens auch der be-
kannte Luftfeuchtigkeitsforscher
Prof. Dr. Jakob von Nonpareille
von der Meteorologischen Zen-
traldatenbank in Stralsund, der
dariiber hinaus den auffallend
breit gestreuten privaten Tief-
kithltruhen eine nicht geringe
Schuld an der registrierbaren
Klimaverschlechterung zu-
schreibt. Seiner Uberzeugung
nach miissten alleine in der
Schweiz mindestens zehn neue
Atomkraftwerke gebaut werden,
um iiber die dadurch entstehende
Abwiarme das Warmedefizit wie-
der auszugleichen. Ganz anders
dagegen der englische Geologe
Jonathan Darkney, der die These
vertritt, die exzessive Erdélpro-
duktion der letzten Zeit habe die
Erdachse im Innern véllig ausge-
trocknet und diese liefe Gefahr,
zu rosten, so dass sich die Erdro-
tation spiirbar verlangsamt habe,
weil es an den hierzu erforderli-
chen Schmiermitteln fehle. Daher
die starken jahreszeitlichen
Schwankungen mit Wirmeiiber-
schiissen an Weihnachten und
Kaélteeinbriichen im Sommer. Die
Folgen sind bekannt. Wir miissen
uns deshalb nicht wundern, wenn
es an den Hundstagen plotzlich
Katzen hagelt.
Hartnéackig bei ihrer
vorgefassten Meinung bleiben
nur mehr die Statistiker, welche
unverfroren genug sind, zu be-
haupten, die Hundstage machten
durchschnittlich alle zehn Jahre
ihrem Namen wirklich Ehre. Ge-
niisslich verbreiten sie sodann die
Meldung, dieser Sommer sei der
kithlste und niederschlagsreichste
seit 20 Jahren; aber dessenunge-
achtet bietet sich alljahrlich das
gewohnte Bild regenverhangener
Stadte im Grauschleier eines
Dauerspriithregens mit triefenden
Biaumen und vor Kilte schlot-
ternden, verdrgerten Touristen,
die von den Hundstagen etwas
ganz anderes erwartet haben.

m zu verhindern, dass unse-

ren Lesern die gute Laune
vollig verdorben wird, haben wir
uns bemiiht, einige niitzliche
Empfehlungen und Verhaltens-
massregeln fiir die Hundstage zu-
sammenzustellen. Niemand soll
uns ndmlich nachsagen konnen,
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wir hétten vor allzu grossen Er-
wartungen an die Hundstage
nicht eindringlich gewarnt.
«Hundstage sind Brunztagey,
lautet eine deftige, aber nichtsde-
stoweniger zutreffende alte Bau-
ernregel, in der sich die fiinfhun-
dertjahrige Erfahrung der mittel-
europdischen Wetterentwicklung
widerspiegelt. Dem gilt es unter
allen anderen Umstinden Rech-
nung zu tragen. Vor allem kann
nicht nachdriicklich genug davor
gewarnt werden, sich gleich am
ersten Ferientag leichtsinniger-
weise stundenlang draussen im
Regen aufzuhalten. Schon man-
cher hat sich dadurch, dass er vol-
ler Ungeduld Hals iiber Kopf

hinaus in den Regen stiirmte,
einen hartnackigen Katarrh ge-
holt, der ihn fiir den Rest seiner
Ferientage an das Bett fesselte,
ohne dass er jemals in den Genuss
des Anblicks der majestétisch
herniederrauschenden =~ Wasser-
falle gekommen wire. Langsame
Angewohnung an die feucht-
kithle Witterung ist deshalb rat-
sam. In dringenden Féllen, wenn
man sich anschickt, eine Postkar-
te mit sonnigen Feriengriissen an
die Lieben zu Hause in den Ka-
sten zu werfen, sollte man nie
versdumen, zuvor die Taucher-
ausristung anzulegen. Wie iiber-
haupt eine wasserdichte, an Kopf
und Fussen hermetisch ver-

« \ereihen Sie, hiibsches
Fraulein», sprach der galante

SBB-Reisende, «stammen
Sie aus Herzogenbuchsee?»
«Nein.» :
«So ein Zufalll» Er schlagt
sich auf die Schenkel. «Ich
auch nichtl»

O]

«Wie hoch muss denn die
Temperatur sein, Fraulein
Monika, die den Eisblock
Ihres Herzens schmelzen
konnte?»

«20 Karat!»

schlossene Bekleidung wihrend
der Hundstage unerlésslich ist.

Man gehe grundsitzlich nie
ohne Bettflasche ins Bett. Und
statt des zur Kiihlung ausersehe-
nen Eisbeutels (den man notfalls
spéter bei einer allfillig auftre-
tenden fiebrigen Erkiltung ge-
brauchen kann) verwende man
fleissig seinen mitgebrachten
Vorrat an Teebeuteln. Durch
mehrfaches Gurgeln mit heissem
Salbeiwasser und haufiges Wech-
seln der durchnissten Socken
sowie triefender Hemden kann
vermieden werden, dass sich
hiibsche, aparte Sommersprossen
zu unansehnlichen Rostflecken
auswachsen.

Ubrigens: Hochste Vorsicht
vor dem Schimmelpilz! Die Ge-
fahr, dass man sich in irgendeiner
hygienisch nicht ganz einwand-
freien Badeanstalt vielleicht den
Fusspilz holen kénnte, halten er-
fahrene Arzte unter den gegebe-
nen Voraussetzungen fiir weniger
wahrscheinlich als das geradezu
epidemische  Auftreten  von
Schimmelpilzen. Besonders éltere
Menschen iber 50 Jahre sind
daftir sehr stark anfillig. Bei
ihnen setzt sich der Schimmel zu-
néchst in den Haaren fest, und
meistens werden sie ihn ihr Leben
lang nie wieder los. Man sei also
auf der Hut und gehe niemals
ohne wasserabstossende Kopfbe-
deckung aus.

Riickkehrer aus sonnigen Ge-
filden tun gut daran, wenn sie sich
vor der Uberquerung eines Al-
penpasses der alten Volksweise
«Schneeglockchen im Januar —
Schneeketten im Augusty erin-
nern. Jedenfalls ist es nicht ange-
bracht, in der Badehose einen
Schneemann errichten zu wollen.
Man riskiert sonst zu Recht, von
aufgebrachten = Regenzonenbe-
wohnern wegen Erregung offent-
lichen Argernisses verzeigt zu
werden.

Vor allem ist es wichtig, zu wis-
sen, dass man selbst nach wo-
chenlangem Dauerregen niemals
die Nerven verlieren darf. Wer
sich nicht ruhig verhélt, dem ent-
geht vielleicht die tiiberlebens-
wichtige Durchsage des Wetter-
berichtes im Radio, in dem es
heisst: Im Siiden 32 Grad, im We-
sten 24 Grad, im Norden 13 Grad
und im Osten Belgrad. Im iibri-
gen wollen wir nicht zu erwihnen
vergessen: Dass im Hochsommer
sogar zur Zeit der Hundstage
immer noch Kilteeinbriiche
moglich sind, verdanken wir ein-
zig und allein dem Bundesrat und
den verantwortlichen Politikern
in Mitteleuropa, die sich wieder
einmal als unfihig erweisen, der
bis zum 15.Mai gesetzten Frist
fiir die Importsperre von Island-
tiefs mit Riicksicht auf die Nord-
atlantikpakt-Staaten Nachach-
tung zu verschaffen. Da soll doch
gleich ein Donnerwetter ...
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