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Hanspeter Wyss

Nebis Fitstressprogramm
Skisaison 82/83

Dank dem ganzjährigen Stautraining
sind wir für die Fahrt ins Skigebiet
bestens gerüstet.

Täglich 2 bis 3 Stunden im
Besenschrank, und jede
Seilbahnfahrt wird zum
erholsamen Erlebnis.

Exklusiv für Mütter: Während den Wintermonaten
Servierarbeit grundsätzlich nur mit Skischuhen.
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Wir üben Ausdauer und Gelassenheit! 20 Minuten
warten, 2 cm vorwärts, 20 Minuten warten, 2 cm
vorwärts, 20 Minuten Täglich 100 m. So
gestärkt, beeindruckt keine Skiliftschlange.

Durch systematisches Gewöhnen an grössere
Zahlen erträgt man auch Winterkurortpreise.

Achtung! Glühweinkonsum nur langsam
steigern!

Ein Familienoberhaupt sollte in der Lage sein,
die Skiausrüstung seiner Lieben ohne Murren
zu buckeln. Unser Rat: Denken Sie an
Winkelried!

Ausserdem: Sie haben dieses Jahr
wieder Skischuhschnallen zu schliessenü
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