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Text und Photos:
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Hochste Zeit fiirs Skiturnen!

i T R - g
Der Altweibersommer ist ... allerhéchste Zeit also, mit dem Skiturnen Machen Sie sich geistig vertraut mit ... und nehmen Sie jede Moglichkeit zum Slalom-
definitiv voriiber ... zu beginnen! | den Weiten und der Einsamkeit unserer Training wahr.
Skipisten ...

g :

5 Wichtig ist jedoch auch eine wissenschaftlich 6 Nur wenn Sie sich mit eiserner Disziplin an Thr 7 Sollte trotz gewissenhafter Vorbereitung etwas 8 ... 0 lassen Sie sich unter keinen Umstanden
ausbalancierte Sportdiit. Unsere Aufnahme zeigt Programm halten, kénnen Sie sich mit den schief gehen ... unterkriegen. Beginnen Sie so rasch wie moglich mit
den Trainer der Gsterreichischen Ski- grossen sportlichen Vorbildern einigermassen 2 dem Training fiir den neuen Sommersport.

National haft beim Zubereiten einer messen (das Bild zeigt die — zugegebener- :
Zwisch 1 fiir seine Schiitzli massen etwas idealisierende — 4

Marie-Thérés-Nadig-Statue in Flums).
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