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Das Negative muss verschwinden

Der Mensch ist zwar nicht das einzige Lebewesen,
das lachen kann. Aber gerade wir sollten uns wieder
auf diese wunderbare Eigenschaft besinnen. Und
noch etwas diirfte feststehen: Wir haben das Lachen

verlernt.

Die Schweizer scheinen zu
einer Masse von Norglern und
Griesgrimigen geworden zu sein.
Dabei haben wir das Jodeln er-
funden, eine Art von Gesang, der

Von René Regenass

sich durch Unbeschwertheit und
Optimismus auszeichnet. Die
Jauchzer waren Ausdruck eines
positiven Lebensgefiihls. Wo ist
es geblieben, wo?

Vorbei die Zeiten, als mir ein
Amerikaner im Zug vom Swiss
Yodelling erzihlte, das er in
Amerika von ausgewanderten
Schweizern gehort habe. Er kam
auf seinem Europa-Trip eigens
hierher, um diese frohe Ausse-
rung des Gemiits im Ursprungs-
land zu vernehmen. Und wie er
vom Swiss Yodelling berichtete,
strahlte sein Gesicht, der Mund
lachelte.

Nichts mehr von alledem. Ver-
loren das Land des Lachelns.

Mit ernsten Gesichtern durch-
eilen wir die Tage, wir lassen uns
von den Medien noch den letzten
Rest Frohsinn abkaufen, das La-
chen ist uns griindlich vergangen,
vermiest worden. Besonders be-
tritblich ist, dass wir das Positive
iiberhaupt nicht mehr wahrneh-
men wollen. Vielleicht konnen
wir es schon gar nicht mehr. Das
Fernsehen iiberschwemmt uns
mit kritischen und mitnichten
zum Lachen anregenden Berich-
ten, die Tageszeitungen melden
nur Trauriges, Schreckliches; wer
liest, findet bald kein Buch mehr,
das ihn aufheitert: alles samt und
sonders grau in grau.

Im Grunde genommen hat da
eine Gehirnwiésche stattgefun-
den, ohne dass wir es bemerkt ha-
ben. Somit ist allerhdchste Zeit,
um uns wieder auf das Lachen zu
besinnen, moglicherweise ist es
der letzte Augenblick.

Massnahmenkatalog

Vorerst sind einige Verhaltens-
regeln zu beachten, um der un-
abldssigen Berieselung durch
Hiobsbotschaften, diesem perfi-
den System der Beeinflussung, zu
entrinnen.

1. Schreiben Sie Leserbriefe an
die Tageszeitungen. Verbitten Sie
sich die stindige negative Bericht-
erstattung, sonst wiirden Sie kur-
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zerhand das Abonnement kiindi-
gen. Halten Sie unmissverstdind-
lich fest, dass Sie lachen mochten.

2. Schreiben Sie den Pro-
grammkommissionen von Radio
und Fernsehen DRS. Sie konnen
die gleichen Argumente benutzen
wie beim Brief an die Tageszeitun-
gen.

3. Rufen Sie Ihre Freunde und
Belkannten an, teilen Sie ihnen mit,
dass Sie sich nicht mehr durch die
Medien vom Lachen abhalten las-
sen; ermuntern Sie Ihre Freunde
und Bekannten, dasselbe zu tun wie
Sie: ndmlich sich schriftlich be-
schweren.

4. Arbeiten Sie an sich selbst.
Gewinnen Sie durch tdgliches
Training Ihre eingeschlz;fene Fi-
higkeit zuriick, wieder lachen zu
konnen. Verwenden Sie dazu man-
gels geeigneter Zeitungen und
Zeitschriften  einen  Spiegel,
schneiden Sie Grimassen, bis Sie
iiber sich selbst lachen konnen.

5. Verschaffen Sie sich in Ihrer
Buchhandlung und, falls dort be-
reits aus dem Sortiment ver-
schwunden, in Antiquariaten Bii-
cher, vorwiegend mit Cartoons und
Witzzeichnungen. Uben Sie jeden
Abend das Lachen vor der Zeich-
nung, die Ihnen am meisten zusagt,
das heisst Thre Lachmuskeln am
stirksten reizt.

6. Seien Sie selbst stets ein froh-
licher und unbeschwerter Mensch,
der jeder Situation die beste Seite,
also die lachhafte, abgewinnt.
Werden Sie zum Beispiel im Tram
gestossen, so weisen Sie den betref-
fenden Storenfried nicht gehdssig
zurecht, sondern lachen Sie schal-
lend. Sie werden iiber den Effekt
staunen und nochmals lachen; der
oder die Angelachte wird es Ihnen
mit ebensolchem Lachen vergelten.

7. Dasselbe gilt fiir den Arbeits-
platz. Nehmen Sie Unangenehmes
nicht todernst; versuchen Sie, das
Ldcherliche herauszuspiiren. Wer-
den Sie vom Chef geriiffelt, lachen
Sie herzhaft. Sein Arger wird bald,
wenn auch vorerst in unverstdndi-
ges Lachen iibergehen. Sind Sie
selbst der Vorgesetzte, lachen Sie
ungeniert iiber die kritische Mei-
nung der Untergebenen; alles hat
auch einen guten Aspekt: Die Ih-
nen unangenehmen Ansichten ent-
springen lediglich der jahrelangen
Furcht, nicht lachen zu diirfen.

8. Griinden Sie Vereine und
Klubs, deren einziger Zweck das

Lachen ist. Pflegen Sie den
Stammtisch, einen der letzten
Horte, wo noch hin und wieder ge-
lacht wird. Weisen Sie einen Kolle-
gen, der Negatives vorbringen will,
deutlich in die Schranken.

Die Wende

Mit der Zeit wird sich, sofern
Sie alle diese Ratschlédge befolgen
— und warum sollte an Ihrer posi-
tiven Einstellung dazu gezweifelt
werden —, eine Grundwelle des
Lachens ergeben. Die Menschen
werden wieder das Lachen ent-
decken. Lassen Sie sich nicht
durch absichtlich lachfeindlich
aufgemachte Meldungen und
hinterfragende Sendungen ein-
schiichtern; das gehort zur Stra-
tegie der Negativisten.

Sobald Meinungsumfragen er-
geben, dass die Zeitungsabonne-
mente drastisch zuriickgehen, die
Einschaltquoten ins Bodenlose
stiirzen, wenn dem Positiven kei-
ne Rechnung getragen wird, &n-
dert sich die Medienlandschaft
sehr schnell. Und dann wird sich
weisen, dass viele der Meldungen,

die uns aufgeriittelt, erschiittert
und uns das Lachen vergillt ha-
ben, iiberhaupt nicht stimmen.
Gewiss, es fillt den Verantwortli-
chen nicht leicht, umzustellen. Zu
lange haben sie den Einfliisterun-
gen der stets Jammernden und
negativ Eingestellten ihr Ohr ge-
schenkt. Haben Sie daher ein we-
nig Geduld. Es wird die Zeit
kommen, wo wir wieder alle la-
chen konnen. Um diese Durst-
strecke durchzustehen, diesen
langen Marsch durch die traurige
Gegenwart, empfiehlt es sich,
stets diesen Leitsatz vor Augen zu
halten: Das Negative muss ver-
schwinden!

Ja, was wird das fiir eine herrli-
che Zeit, wenn die ewigen Norgler
in der Minderheit sind, endlich
dort stehen, wo sie hingehoren:
im Abseits.

Selbst beim Nebelspalter, dem
einst hervorragenden Lachorgan,
wird sich das Blatt wenden. Nein,
es wird sich nicht, es hat sich be-
reits, wie diese Nummer so schon
und exemplarisch zeigt.

Es lebe das Lachen, es lebe das
Positive ...

ES KAW NicHT
ALLES M LeBEN
POSITIV SEIN !
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