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Die Kosten im Gesundheitswesen steigen explosionsartig. Fast alle,
zumindest die Politiker, die Krankenkassen, die Patienten als Pri-
mienzahler, beklagen diesen Zustand. Wer schafft Abhilfe? Wir warten
schon lange drauf, doch es passiert nichts. Wirklich? Nein: Lorenz Kei-
ser, promovierter Quacksalber erster Giite, hat ein Buch geschrieben,
das jedem unter dem Kostendruck échzenden Patienten — auch jedem,
der einmal Patient sein konnte — wiarmstens empfohlen werden kann.
Mit Keisers Anleitung zur medizinisch-chirurgischen Selbsthilfe wird
es jedermann gelingen, sich aus der Preis-/Kosten-Spirale des Ge-

Lorenz Keiser

sundheitswesens herauszuwinden. Das Buch erscheint Anfang Miirz
im rororo Taschenbuch Verlag, Reinbek bei Hamburg. Fiir alle, die
beim Run, der bei Auslieferung dieses Buchs einsetzen wird, iiberrannt
werden und zu kurz kommen, druckt der Nebelspalter einige wichtige
und besonders hilfreiche Passagen im voraus ab. Nach der Lektiire die-
ses Vorabdrucks wird auch dem geizigsten Hypochonder klar: Was sind
schon die paar Franken fiir die Anschaffung dieses neuen Standard-
werks im Vergleich mit den Betriigen, die man durch medizinisch-chir-
urgische Selbstversorgung einsparen kann!

Die Redaktion

Jetzt heilen wir uns selbst!

(Ein todsicherer Ratgeber zur Selbstmedikation)

Das Buch beginnt gleich mit einem

Einlauf

In einer hochtechni-
sierten Welt wie der
unsrigen ist die Ge-
sundheit unser hochstes
Gut. Ein Gut, das es zu
schiitzen und gegen alle
Anfechtungen des tdg-
lichen Lebens zu vertei-
digen gilt. Dazu aber ist
wichtig, dass wir iiber
unseren Korper und die mit ihm verbunde-
nen Krankheiten Bescheid wissen. Dasist die
Aufgabe dieses Buches, von dem Sie einen
auszugsweisen Vorabdruck im Nebelspalter
lesen konnen.

Der Mensch ist ohne Zweifel das komplizier-
teste Werk der Schopfung. In Millionen von
Jahren wurde er von der Evolution so gestal-
tet, umgeformt und ausgebildet, dass er heu-
te auf wundersame Weise anatomisch perfekt
in einen VW Golf passt. Diese stupende Ele-
ganz und Kompaktheit darf jedoch nicht
dariiber hinwegtduschen, dass wir es beim
menschlichen Korper mit einem hochausge-
kliigelten und #usserst komplexen System
von Organen, Gefissen, Zellgebilden und
Feuchtigkeitscrémen zu tun haben. Wenn
man zum Beispiel die Blutgefasse nur eines
einzigen Menschen der Linge nach hinter-
einander aufreihen wiirde, gibe das bereits
eine Riesensauerei. Dies sollten wir niemals
tun!

Dabei ist der Mensch unbestritten in einer
gliicklichen Lage: Er ist das einzige Wesen
der gesamten Tierwelt, das ausser den TV-
Schaffenden keine natiirlichen Feinde mehr
hat. Dennoch wird er so hiufig wie kein an-
deres Lebewesen von Krankheiten heimge-
sucht, sein Organismus ist ein Tummelplatz
fir Viren, Bakterien, Parasiten und
Dr. K6hnlechners. Diese Krankheiten anzu-
gehen ist unsere Aufgabe. Da ich selbst seit
sechs Wochen eine Praxis fiir allgemeine und
innere Medizin betreibe und schon mehrere
zufriedene Patienten mein eigen nenne,
erachte ich es als meine verdammte Pflicht
und Schuldigkeit, Thnen von meinem reichen
Erfahrungsschatz abzugeben.

Das Buch ist handlich geformt, passt an jedes
Krankenbett, in jede Hausapotheke, auch

Auszugsweiser Vorabdruck mit freundlicher Genehmigung des
Rowohlt Taschenbuch Verlags GmbH, Reinbek bei Hamburg

farblich zu jeder #rztlichen Bibliothek und
besitzt einen ungefihrlichen, polyamidbe-
schichteten Weichdeckel, der Verletzungen
praktisch ausschliesst. Viele erlduternde II-
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lustrationen veranschaulichen die behandel-
ten Themen und ermoglichen das Begreifen
grosserer Zusammenhange. Nach dem Vor-
bild der Natur ist der Text in verschiedene
systematische Abschnitte gegliedert. Der
Mensch zerfillt bekanntlich in einen Korper
und einen Geist. Der Geist zerfillt in einen
denkenden und einen empfindenden Teil,
der Korper zerfillt von selbst. Alle Teile die-
ses unseres Korpers sind in diesem Buch in
sprachlich einfacher und gut verstiandlicher
Form behandelt, der Psyche ist ein eigenes
Kapitel gewidmet, Abschnitte iiber den
Menschen in seinem sozialen Umfeld ma-
chen es zu einem harmonischen Ganzen.

Damit ist Jetzt heilen wir uns selbst! ein Werk,

das sich nicht nur an den medizinischen
Laien wendet, sondern auch unsicheren Arz-
ten, kranken Schwestern und allen, die mit
unserem Gesundheitswesen zu tun haben,
grosse Dienste leisten wird. Als einer, der
selbst taglich mit Medizin zu tun hat, der Ge-
sundheit und Krankheit aus eigener Erfah-
rung kennt, kann ich dies nur bestitigen. Es
ist fiir mich von so unschitzbarem Wert, dass
ich es nicht nur mehrmals gelesen, sondern
sogar geschrieben habe. Ich mochte dieses
Buch nicht mehr missen.

Zu den leichtesten Operationen gehoren jene
am Blinddarm. Dies ist der Grund, warum
die Anleitung dazu bereits in der ersten Folge
dieser Reihe abgedruckt wird:

|— Zum Ausschneiden

Zutaten:

1 Flasche Wacholderschnaps, stark
1 Fernsehgerét

1 Operationsbesteck fiir unterwegs

Im Zeitalter der sanften Hausmedizin, der
sanften Hausgeburt und der sanften Haus-
renovierung entscheiden sich mehr und
mehr Patienten, auch den Blinddarm im
trauten Kreis operieren zu lassen. Wer sich
die nétige Operationskenntnis zu eigen
macht, wird daher schon bald auf jeder
Party ein gerngesehener Gast sein, den man
immer wieder um eine Kostprobe seines
Kénnens bittet. Gerade unter den Augen
von Schaulustigen ist es fir den Heimchir-
urgen aber wichtig, prazise und fehlerfrei zu
arbeiten, weshalb ich mich entschlossen
habe, hier eine genaue Anleitung fir das
Ausfiihren der Blinddarmoperation zu
geben.

Zu Beginn der Operation bringen wir den
Patienten in eine bequeme Riickenlage und
narkotisieren' ihn mit Wacholderschnaps
oder dem Programm des Schweizer Fernse-
hens. Wacholderschnaps hat dabei den
Vorteil, etwas schneller zu wirken, daftr ist
der Schlaf beim Fernsehen DRS tiefer. Vom
Bauchnabel aus messen wir eine Skalpell-
lange in stidwestlicher Richtung und fiihren
dort einen beherzten Schnitt. Damen wiin-
schen sich dabei haufig den «Bikini-
schnitt», dessen Ausfiihrung sich fiir den
Laien jedoch nicht empfiehlt, da bei den

Selber operieren — leicht gemacht!

Die Blinddarmoperati

heutigen  Bikinis <
die letzten ver- £
deckten  Korper- . =
teile recht weit ¢ £
vom  Blinddarm =
entfernt sind, zum % s
Beispiel an den s
Fusssohlen. Beim £

normalen Schnitt
befindet sich der Blinddarm, wenn man
hereinkommt, links. Er ist klein, blind und
entziindet. Mit einem gelibten Griff zerren
wir ihn ans Tageslicht, nehmen ihm Brille,
Schild und Sammelblichse weg und
schneiden ihn ab. Ein besonderer Effekt er-
gibt sich fir die Zuschauer, wenn wir, etwa
mit den Worten: «Hippokrat und Aeskulap,
Hasenbrat und Blinddarm ab!», zusétzlich
ein Kaninchen aus dem Bauch des Patienten
hervorholen. Dies sollte schnell und wie
beildufig geschehen. (Das Kaninchen
kommt nattirlich nicht wirklich aus dem
Bauch des Patienten. Wir haben es die gan-
ze Zeit geschickt unter dem Skalpell ver-
steckt gehalten. Achten Sie bitte trotzdem
darauf, nur sterile Hasen zu verwenden.)
Nach Beendigung des Eingriffs ndhen wir
die Bauchdecke zu und schenken das pos-
sierliche Tierchen der Gastgeberin.

Auch ohne den Hasen ist dies eine schéne
und effektvolle Operation, die fiir den Pa-
tienten nicht selten eine einschneidende
Veranderung seines Lebens bedeutet.
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