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VON RENE REGENASS

Der Fussginger ist heute mehr denn je ein
totaler Anachronismus. Schauen Sie doch
mal hin, gucken Sie zu, wie die Menschen
gehen! Ein l:omlscl:er Anblick. Und iiberle-
gen Sie sich mal, wie lange es dauert, bis ein
Mensch das iiberhaupt kann, was wir mit
mm bezeichnen. Fast drei Jahre seines Le-

Wer als Erwachsener glaubt, er sei nun
sicher auf den Beinen, der tiuscht sich
gewaltig. Kaum ist irgendwo auf dem Bo-
den eine Uncbenheit, und schon stolpert er,
schwankt bedenklich. Oft muss er mit den
Armen rudern, um cin endgiiltiges Hin-
schlagen zu verhindern. Kein Zweifel, der
Mensch ist mit dem aufrechten Gang in den
grossten Irrtum seiner Evolution hineinge-
rannt. Dass wir darauf noch stolz sind, kann
nur unserer Uberheblichkeit zugeschrieben
werden.

Einmal hat die grosse Chance bestanden,
den Fussginger von seinem mithsamen

. Schritt weitgehend zu befreien. Das war da-

mals, als das Auto crﬁmden wuxde Lclder
hat der Mensch di

verborgenen moglich war. Wehe diesen
Apostaten, wenn ihre Gedanken an die Of-
fentlichkeit gedrungen wiren! Ein Feme-
gericht hitte sie erwartet.

Jetzt aber, wo sich dieses dunkle Jahrtau-
send endlich seinem Ende zuneigt, konnen
die Anstdsse zu einem menschenfreundli-
cheren Gehen kaum mehr zuriickgehalten
werden. Einiges ist bereits bekannt gewor-
den. Selbst viele Fundis haben begriffen, dass
das Fortbewegen noch kein Wert an sich i lst,
die starre Philosophic des Fussgingers iiber.
wunden werden muss zugunsten neuer
Fortbewegungsmethoden. Der Streit geht
eigentlich nur noch darum, wie weit die
Forschung getricben werden diirfe, und wie
weit allenfalls kérperfremde Hilfsmittel
cingesetzt werden sollen, ohne dass der
Begriff F iiberholt wirke,

%rdm sich in erster Linie die
Biologen und Gentechniker. Sie konnten

st so einfach wie genial: Erst sollen die Fiisse

einiges vergrossert werden, damit mehr
Stmdﬂache entsteht. Sodann ist vorgesehen,
die Beine zu verkiirzen. Auf diese Weise
kénnte verhindert werden, dass der ge-
hende Mensch wie ein Schilfrohr im Wind
wankt. Und drittens sollen die Gene so ma-
nipuliert werden, dass die Hinde auf Teller-
grosse um so cinen Smxz durch

selbst zunichte gemacht. Er hat das Auto als
wunderbares Mittel, sich vom elenden
Fussgingertum zu erlésen, bald einmal ver-
teufelt. Selbst die Autoverbinde haben es
nicht vermocht, die Menschen voll und
ganz vom Auto zu iiberzeugen. Und das
will etwas heissen, bei der geballten Kraft
dieser michtigen Interessenvertreter. Was
fiir cine Moglichkeit wurde da vertan!
Nichts weniger als cine autogerechte Welt
bis vor die Haustiir.

In der Folge dieser autofeindlichen Men-
talitit entwickelten sich die Fussginger im-
mer mehr zu Fundis des Gehens. Und was

bloss noch stur auf Positionen verharrt.
Zum Gliick bt s stets Abtrinnige, die sich
zumindest iiberlegen, ob man nicht doch
:twasvctandemsollue.Sowxrdsatumger
Zeit dariiber nachgedacht, wie die Technik
des Gehens verbessert werden konnte. Es
versteht sich, dass bei dem herrschenden
Meinungsdruck das Nachdenken nur im
42

Flioell

Doch das ist noch Zukunfismusik, wenn
auch - gemiss den Wissenschaftlern — dieses
Ziel bis zum Jahr 2000 erreicht sein kénnte.
R R

g
‘ortbewegun, 1ttel.

Aber auch ohne solche Genbasteleien kann

verstindlich genauso) jetzt schon Hilfe an-
geboten werden. Wir miissen uns bloss an
unsere eigene Kindheit eri dann
kommen uns die Vorschlige nicht mehe
fremd vor.

Viele kennen bestimmt die Stelzen, wo-
mit man sich als Knabe oder Midchen,
stindig um das Glei t ringend,
vorwirtstastete. Genau solcher Stelzen soll-
ten sich auch die Erwachsenen wieder be-
dienen. Freilich anders. Die Stelzen wiren

cine reine Verlingerung der Arme, die Fiisse
wiirden nicht mehr aufgestiitzt. Und unten
an diesen Armstelzen, um das Ding einmal
50 zu nennen, wiren Ridchen angebracht.
Gleichzeitig triige der moderne Fussginger
Rollschuhe. Damit kimen nicht nur alle
rascher vorwirts — und wer wollte das nicht
—, es ereigneten sich wohl kaum mehr Stiir-

ze.

Noch gecigneter wire wahrscheinlich das
sogenannte Hinternrollbrett. Das ist nichts
anderes als eine verinderte Form des be-
kannten Rollbretts. Es ist jedoch anato-
‘misch dem genannten Kérperteil angepasst.
Verschiedene Ausfiihrungen sind vorgese-
hen: breite Vertiefungen (Kuhlen) fiir Sitz-
hintern, schmale fiir durchtrainierte Hin-
tern, Modelle fiir Birnen- und Spitzhintern.
Man setzt sich also in diese Kuhle, befindet

trieb bewerkstelligt. Das entlastet die ohne-
hin strapazierten Beine und stirkt die Arm-
muskulatur.

Allerdings: Fiir ltere Menschen sind die
beiden geschilderten mechanischen Hilfs-
mittel zur Fortbewegung nicht unbedingt
ratsam. Das Beniitzen der Armstelzen und
Rollschuhe wie auch des Hinternrollbretts
erfordert cinen noch gelenkigen Kmp:r So

richtet. Ebenso entfillt der geliufige Spruch,
jemand habe kein Riickgrat. Wer gebiickt
geht, auf allen Vieren, braucht keines mehr,
vor allem nicht im herkémmlichen Sinn.
Um cinzukaufen und die Regale in den
Supermirkten zu erreichen, kann sich der
Mensch ja kurz aufrichten.

Es sei noch darauf hingewiesen, dass bei
dieser Gangart der Mensch auch eine we-
sentliche psycl:u‘sch‘e Entlast:ng erfa;hrt: Die

wer

niemand muss mehr zum andern hinauf-
schauen und an einem Minderwertigkeits-
komplex leiden; ferner ist die Unterwiirfig-
keit gewissermassen im Gang integriert, die
bisherigen Rituale der Begriissung sind vor-
bei

Mit dieser neuen und zugleich prihistori-
schen Fortbewegungsart wird der Mensch
auch keine Gefahr mehr fiir die Automobi-
listen sein. Wer gebiickt geht, der getraut
sich nicht so schnell iiber die Strasse, er war-
tet geduldigauf dem Trottoir. Und er atmet
voll die Abgase cin, die sich in Bodennihe
anreichern. Sie werden ihn, wenn er sich
wieder einmal gedankenlos zu Fuss von zu
Hause wegbegeben hat, daran erinnern, dass
er ohne Auto der Umwelt hilflos ausgelie-
fert ist.

Ubrigens: Im Mirz wird erstmals eine
Fachmesse unter dem Titel «Neues Geheny

bleibt die Hoffnung auf Veri g der

von seiner unméglichen Art, sich fortzube-
wegen, fiir immer befreien.

Bis dahin gibt es nur eine Méglichkeit, das
Gehen kérpergerechter zu gestalten: Zu-
riick zu unseren Ururahnen, weg vom auf-
rechten Gang, der ja von jeher eine Illusion
war! Mehr noch: Es war schlicht vermessen,
den Kopf so hoch halten zu wollen. Unsere
Wirbelsiule ist ohnehin nicht dafiir be-

nutzlosen Rat «Kopf hoch erteilen. Wozu
auch, der Blick ist nun auf den Boden ge-

durchgefiihrt. Dort kénnen alle die hier ge-
nannten Vorschlige zum Teil im Projekt-
stadium, zum Teil bereits in Einzelanferti-
gung besichtigt werden. Es sind auch Vor-
fithrungen (durch Dressmen und Manne-
quins) zum gebiickten Gehen vorgeschen.
Ein Besuch lohnt sich gewiss!

REKLAME
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