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Ferientip Nr. 2
Auto-genes Hammerkarate.
Selbstverteidigung im Stadt-Dschungel.
Für Powerfrauen.

Ferientip Nr. 4
Zwei Wochen Zypressen-Meditation
in der Toskana. Mittäglichen
Olivenöl-Massagen (kaltgepresst).
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Ferientip Nr. 6
«Was ist Hunger?»
Kulinarischer Selbsterfahrungstrip durch die
Hungergebiete Afrikas. Unter stetiger ärztlicher
Kontrolle. Einzelzimmer mit Blick auf Brienzersee.
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