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Die Ernährungsbewegung vom Bundesamt lür Gesundhert

und von Gesundheitsförderung Schweiz

Damit Jugendliche nicht übergewichtig werden:

SchtiftiFreestyl©Tou
Immer mehr Jugendliche leiden an Übergewicht. Deshalb besuchen Wir mit unserer Freestyle Tour schon
seit 2003 Schulen in der ganzen Schweiz. Mit Freestyle-Sportarten wie Skaten, Breakdance, Footbag,
Frisbee und zusammen mit jungen Köchen zeigen wir, wie viel Spass tägliche Bewegung und ausgewogenes
Essen und Trinken machen. Sorgen Sie gemeinsam mit uns für eine gesunde Zukunft:'.wWw.schtifti.ch:
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