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21. März bis 20. AprilWidder
<tf Einige Christen verzichten in der

JHki Fastenzeit bewusst auf Alkohol,
-^=* Süssigkeiten oder Fernsehen. Da
dies aber das Einzige ist, was Ihnen noch
geblieben ist, kommt für Sie diese Variante

des Fastens wohl nicht infrage.

Stier 21. April bis 20. Mai

Man ist, was man isst - da Sie
aber bekanntlich ein Niemand
sind, passt es sehr gut, wenn Sie

sich ab Aschermittwoch einer langen,
intensiven Fastenkur unterziehen.

Zwillinge 21. Mai bis 21. Juni

Entgiftung von Körper und Geist

- das verspricht eine Fastenkur.
Nur Sie haben da mal wieder

etwas falsch verstanden. Mit viel trinken war
nicht Schnaps gemeint, egal wie oft sie ihn
spasshaft Reinigungsalkohol nennen.

Krebs 22. Juni bis 22. Juli

Bei Ihnen hat das Fasten keinen
spirituellen Hintergrund. Falls
Sie bis zum Sommer in einen XL-

Badeanzug passen wollen, sollten sie
dringend anfangen, gar keine Nahrung mehr
aufzunehmen.

Löwe 23. Juli bis 23. Aug.

«Sieben Wochen ohne -
Verzicht, ein Gewinn» - diese Aktion

der evangelischen Christen ist
nichts für einen Löwen. Sie haben Ihre
eigene Fastendevise, und die lautet «Kein
Verzicht - ein Gewinn!»

Jungfrau 24. Aug. bis 23. Sept.

Einige streng gläubige
Menschen verzichten während der
Fastenzeit auf ihren Schlaf, um

mehr Zeit für Gebete zu haben. Ihr Partner

jedoch betet, dass Sie möglichst lange
schlafen.

Illustrationen: Johannes Borer

Waage 24. Sept. bis 23. Okt.

Fasten kann eine sehr spirituelle
Erfahrung sein. Das Wort
«Spiritualität» sagt Ihnen nichts? Schlagen

Sie auch gleich «Einsicht», «Mitgefühl»
und «Toleranz» nach. Ihre Mitmenschen
werden Ihnen dankbar sein.

Skorpion 24. Okt. bis 22. Nov.

Fasten kann ein Zeichen der
Trauer sein. Bei Ihnen ist das

eingetreten. Denn Sie sind masslos

traurig, dass Ihr Partner Ihnen den
Alkohol und alle anderen weltlichen
Genussmittel verboten hat.

Schütze 23. Nov. bis 21. Dez.

Eine alte Weisheit besagt: Wer
nicht arbeitet, soll wenigstens
gut essen! Tja, damit kommt

eine Fastenzeit für Sie logischerweise sowieso

nicht infrage.

Steinbock 22. Dez. bis 20. Jan.

Sie sollten fastenwandern! Auch
Ihr Partner hätte da nichts dagegen

einzuwenden. Wichtig für
ihn ist nur, dass Sie möglichst lange unterwegs

sind, und am besten gar nicht mehr
wiederkommen.

Wassermann 21. Jan. bis 19. Feb.

Sie teilen zum Thema Fasten die
Meinung von Hieronymus: «Ein
voller Bauch diskutiert leicht

über das Fasten.» Nur diesem Klugschwätzer

konnte als Kirchenvater auch egal sein,
wie er aussieht!

Sie übertreiben ja mal wieder
masslos! Haben Sie ernsthaft das

Gefühl, mit einem Hungerstreik
wird Ihnen Ihr Chef mehr Lohn zahlen?
Der wird Ihre Art des Fastens höchstens
langfristig unterstützen!
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Nächster Nebelspalter
Die nächste <Nebelspalter>-Hauptausgabe
erscheint am Donnerstag, 4. März unter
anderem mit diesen Themen:

Zweiklassengesellschaft: Hurra, die Welt
wird übersichtlicher - der Mittelstand

verschwindet!
Autosalon: Die neusten
Trends, die heis-

sesten Modelle.
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