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madgers, Behaujung nehmen und das Wirths-
haug ,miifgen’.

Da fommt nad) bielen Jahren bor dag alte
Dervenhaus ein  armer Hondwerfsgefell.  Cr
triigt feine gange Habjdaft in einem alten Sol=
daten-Haberjad. Die Hojen und fein Tichoppen
find 3war plizet aus mancherlei Tuch, aber dod
fiebt man die Glbogen au3 Dden Uermeln und
bie Rnice aud den Hofen bheraus jdjielen, am
jdlimmiten ftand e& aber mit Sduben und
Striimpfen. Gt frigt dem alten Herven nad.
Ja, der fei fhon mandhed Jahr nicgt mehr Hier,
wenn er etwad an ihm zu fordern habe, jo joll
er in's Pfeifenmaderd, da treff er den alten
Qump an. ©Spo beridhtet ihn ein Maurer, Dder
am Haud etwad zu jdaffen hatte, , Wiljt biel-
leiht Arbeit, mein Hondlanger ift erfranit,
fomm Her, fannft Pilafter Tohen?  Der Gefelle
bejann {ich zuerft, wifdht fih die Augen und
langt endli) nach dem Pflafterhaggen. G5 it
ihm bang und jdhwer, denn es fommt ihm in
den Sinn, tie er bor 15 Jahren mit Geld
und Gut, mit Ro und Mann, fiir jein Lebtag
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reid) genug, twie er gemeint, bon bdiefem Haus
in die Frembe gezogen, und jept — am Gand
bie lepten Fepen, am Geld fein tother Heller,
an Fleijeh und Blut permagert und verfrinfelt
ftebt es reichen Herrn Sofn. vor feinem alten
Baterhauz und jdafft, um nidt vor Hunger ju
fterben. — I3 etwad fpdter der Todtengréber
ber Gemeinde felber in's Grab verfentt worden,
feftt fi) per arme Mann bor die berjammelte
Gemeinde und Haltet bittli an, man mbdte
ihm dod) bad Dienftli ghnnen, und die Gemeinde
etbarmte fich feiner und wdhlte ihn jum Todtens
griber.

Rinder, vergept dad Beifpiel dod) nie, feid
suftieven mit bem, was ihr ehrlih erworben
und ererbt, trachtet nicdht nad) einem iibermiithi=
gen Dervenleben, bewahret Frommigleit und
Trieden im Haus, o werbet ihr immer etwad
haben filv die Armen und eueve unjterblidhen
Seelen retten!

Jeit geht in's Bett!
Baters, ded Sobhned und ded hl. Geiftes.
[obt fei Jejus Ghrijt!

Sm Namen Gott des
Be-

R — = = Ll

Mildy und RKafe als

Wenn der Kalender twieder erzdhlt, wad an
der gemeinnitbigen Gefelljhaft in Stand iiber
Mildh) und RKife beridhtet ourde, wird mandjer
Refer fagen: wozu dad? feit Kindsbeinen tveif
i), bag Mild und RKdfe Nahrungsmittel find,
¢8 ift mir nur leid, bap fie fo biel foften und
Mt jevem gratis gegeben werden. Da liegt
aber der Haden, dap Biele glauben, fid) billig
34 ernifhren und dod) dad Geld wegiverfen und
fraft und Gefundheit nody dazu.

€5 ift ein jonderbareds Ding, dap die Men=
idhen meiftens beffer miffen, wad dem lieben
Bieh wohl thut, als ihnen felbft. Das geringite

auerlein weifs, dap feine Kub bei gutem, fetten
Tutter mehr Mildy gibt und an Gewidht ju-
mmmt, afg Dei dlechtem Riedbgrad, und dap
€5 den Hafer nicht jparen darf, wenn jein Rop=
lein ftrenge arbeiten muf; baf aber aud) feine
Qf}ﬂf)te je nad) der RKoft mehr ober weniger
M8 Jeug greifen, das will Mandjer nidt ver=
Heben. @ mag vielleidht glauben, oauf bdie
Nahrung fomme e3 nicht fo biel an, weil e

Volksnabhrungsmitiel,

audy viele, gutgendhrte Faulenger und fdhlecht
aendbrte, fleifige Wrbeiter gibt. Dad dndert
aber gar nidht, dap bdie RKrdfte ded fleiBigen
Wrbeiterd bon feiner Nahrung abhingen. Ein
deutjher Doftor erydhit ein dhoned Beifpiel:
Cin Handierler vermodhte nidht die Wrbeit su
liefexn wie Anbdere, bdie beffer gendhrt waren.
Cr tam troh aller Anftrengung jurlid, da ge-=.
lang 8 ihm, ein Anleihen von 70 Mart ju
machen.  Diefe berwenbete er nidht an Sdnaps,
fondern an befjere fraftigere RKoft; dadurd) ge-
wann er Kraft, fonunte tiglich mehr Arbeit lie-
fern, aus dem grofern Berbienfte bad Anleihen
jutiidzahlen und einen Sparpfennig bei Seite
legen. Der Pann Yatte gqut gerednet, bdap
ridhtige Mahrung ein Wrbeitsfapital ift, daj feine
Binjen frdgt. ‘ |

Gin intelligenter, junger Buride, der jdhiwere
Arbeit verrichten iwollte, fiihlte, bdaB e feine
RQriifte bei der {dlechten Nabrung, bie er fidh
mit feinen Ddiirftigen Mitteln berjhaffen fonnute,
nidt geftatteten. Cin Fleijdermeifter borgte ihm



taglid ein BHalbed Pund Fleijd. Jn jedhs
Wodpen aren feine Rrifte jo gewad)jen, bdap
er die fdhwere Arbeit iibernehmen fonnte; er lieh
fih nun nidht mehr fein BHalbed Pfund Fleijd,
fondern bejahlte e3 tiglid), in fermern fed)d
Wochen hatte er feine Sduld abgetragen und
arbeitete tilftig jum bHohen Lohnjas 1weiter.

*
* *

Bor einigen Jahren mwaren englijhe und
frangdfije Arbeiter zugleid) in gropen, fran-
g0jijhen Scdmiedewertitatten bejdhdftigt. Man
nahm einen bedeutenden Unterjdied iwifden der
bort jenern und ber bom Ddiefen geleifteten Arbeit
wahr. Die franzdiijen Wrbeiter, twelde fid)
fajt nur pon Pilanzenfoft erndfhrten, ftanbden
weit hinter den englijdhen Wrbeitern, die faft
auadjdlieplih animalifhe Nahrungdmittel ver-
gehrten, juriid. Nadpem man Ddie erftern Ar-
beiter auf gleide Weife eine Jeit lang erndhrt
Datte, waren aud) die Arbeitsrejultate gleid).

*
% %*

Gebe e3 nun Faulenger, die tdgliy Mildy
und Kads, Fleijd), Crbjen und Matfaroni Haben,
fobiel fie toollen, Regel ift und bleibt bei Menjd
und Thier, bdap bdie Arbeitdtraft nur bei rid-
tiger Grndhrung ausddauert.

Wad it nun aber ridhtige Crndhrung?
$ingt diefe davon ab, wad jeber gerne BHat,
oder bon anderen Umjtinden? Dad Pferd liebt
ben Fuder; e3 ird aber, wenn ihm aud) gangze
Juderjtdde gegeben werden, nidt lange jiehen
und fpringen; befommt ed aber Hafer, jo ar-
beitet e58 den ganzen Tag. Die Gelehrten haben
heraudgefunden, bda nidht alle Stoffe unjever
Nahrung in’s Blut iibergehen, Musteln bilben
und toieder erfepen, wad ftiindbig abgeht, dap
einige Stoffe nur dazu dienen, durd) die Ber-
bauung Wdrme zu entvideln, todurd) bie
innete Majdjine in Gang fommt und dad Blut
dburd) den Rorper jirtulirt.

Die Stoffe, welde Fleijdg und Musteln
bilben, DHeifen Ciweiitoffe; Ddiefen folgen die
Tette, jodann die Kohlehydrate, gevabe al3 ob
man ed mit einem Ofen ju thun Ditte, der
eingeheist toerden mup. Wer merlt iibrigens
nift, bdap man jur falten Winterszeit jdhmeller
hungett ald im Sommer, und bdap die Jtord=
ldnber mehr Fett bediitfen ald bie Siidlinder
und denft dann, bap unjer Magen dod) jo eine
At Ofen ift, der feine Kobhle bedarf? Die
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Tette twdrmen nidht nur, {ie lagern fid aud im
Kbrper ab und bilden eine Art Borrathstammer
filr dent BVerbraud) unferer Musdteln. Ein fetter
Mann fann in der Negel den Hunger [dnger
erfragen al ein magerer.

Wir bediirfen aud) gewijfer Salze, die jur
Bildung der Knodhen beitragen. Da wird aber
toieder Ciner denfen, dad ift dod) dummed Jeugq,
wenn man die Nahrungdmittel nad)y ihrem Ge-
halte unterjdjeiden will; man eremplict mit dem
Bieh, mein Stier ift grop und {tarf mwie fein
Menid), er Hat nihtd ald Grad und Heu ge-
freflen; gebet dem Menjden nur Salat und
{hauet dann, wad dad fiir ein Zerrbild abgibt.
Gany redt, dad Grad und Heu enthalten aud
Giweipjtojfe, bdie wir aber nicht tie die RKiihe
perdbauen fonnen, die bei und nidht in’s Blut
fibergehen. Die gleiden Stoffe erhalten mwir
aber mwieder in der WMild), bie wir in unjer
Blut aufnehmen fonnen. Der Werth der Nabh-
rungdmittel hangt dahor nicht nur bon dem Ge-
halte berjelben, jondern aud) dbavon ab, toie bie-
felben verdaut und wie fie Blut und Fleijd
erden fonnen. JIm Allgemeinen nun werden
bie thierijhen Nabhrungdmittel Fleijdh, Eier,
Mild) und Kije bon und leidter verdaut ald
die Pflangenjtaffe. Am meiften Wehnlidhleit mit
dem Blut Hhat die Mild), fie wird darum aud)
bad toeige Blut genannt.

Ridtige Crndhrung foll und in moglidit
sutreffendem Maijfe und in der leiht verdaulid)=
{ten LWeife die Stoffe bieten, die wir bediirfen,
um Fleijd und Musteln zu bilden und um die
innere Majdyine in Gang zu bringen, und un=
fere Snoden aufjubauen. Man fand, dap ein
mdkig arbeitender Mann mittlerer Griope taglich
2818 Gramm 2Waffer, 108 Gramm Eiweif-
forper, 56 Gramm Fett, 500 Gr. Kohlehydrate
und 32 Gr. Salze bedarf. Alle Ddiefe Stoffe
finden wir in der Mild). Die Mild) enthalt
Nlles, wad der Neugeborne bHedbarf. Cin ge-
junbed Kind bebarf im erften Lebendjahre nichts
als Mild). Sie liefert ihm das nothige Waijer,
pag Ciwei, ndamlid) Kadfe= und Jigerftoff, bie
ipm Blut und Musfel bilden, Fett, bdad feine
PWangen und Glieder rundet, Mildzuder, bder
al3 Warmebilver den Stoffwedyjel befdrdert und
aud) die ndthigen Salze zur Bildbung feiner
Knoden.

Die Mild) enthalt Wafjer
Cimeip, Kdje und Jiger
et
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Sohlehydrate, Mildhzuder 4'/, Theile.

Rohrialze runbd 1 Theil.

Bergleidhen toiv fie 3. B. mit mittlern Lar-
toffeln, fo finden wic Dei denfelben, die dodh
nidt flifig find, auf 100 aud) 75 Theile
Wafjer, nur 2 Theile Ciweipftoffe, bei 0,3/,
Theile Fett, dagegen bei 22 Theile Kohlehydrate.
Beim fetten Kiije finden tiv big 31 Theile Gi-
teig= oder Kiifeftoff und 30 Theile Fett; beim
magern Rdfe biz 49 Theile Kife= oder Eiteil-
fioff. Nach dem Rife enthalten die Hiilfen-
friiote, Erbfen umd Linjen am meijten Eiweif-
ftoffe, bann folgt das Fleijh. Der Hobhe Eiwei-
gehalt der Grbjen hat die Grbswurft im lehten
deutidh-franzojijhen Rriege gefhaffern.  Diefe
Stoffe find aber, wie erwihnt, jdwerer verdaus
lih ale bag Giweip von RKife und Fletjd.
~ Die werthoollften Stoffe in unjerer Nahrung
fid die Giweifftoffe, vann folgen Fett und
Sollehydrate; man GHat die Griten gégeniiber ben
Leten im Sfadjen, die Fette im Sfachen Werthe
berecjnet, wm bie verfdhiedenen Nahrungsmittel
Ju bergleichen. €3 verjteht fih, dap man dabei
ben  Antaufdpreis beviidfichtigen muf. Unter
?{nnabme nadhjtehender Preidanjibe wiirden fid)
bie Nafrungsmittel Betveffend billigem Néihr=
Werthe in der Reihe folgen:

Rartoffeln Preia pr. Kilo Fr. — 07 Rp.
aig bitto nw 52 n
magetfﬁé biﬁn n — 70 ”
(EI'BTEH bitto w = 50 7
Magermild) pr. itet w — 6,
Gute Milh  vitto w —12 ,
eizen bitto w — 45,
Dafer bitto w — 90 ,
§Rei§ ditto vy 50 "
%Etter R('Ig) ditto " 140 n
%Ieii@ bittl) " 1 40 "

Warum will man nun Ml und RKife
embiehlen, wenn dod) Rartoffeln und Mais ben
billigiten Rifheiverth haben? — Das thun wit,
weil die Qartoffeln fehr wenig Gimeigjtoffe ent-
Dalten, Miite ein Mann dad ndthige Quan-
tum fofder Stoffe aum Crjake feimer Muskel
durh Rartoffel gewinnen, fo miifite ex 10 Rilo
m Fage effen, bdas fann ein Magen nidht be-
Wdltigen und bie grofe Menge Kohlehydrate
itrde nadtheilig wirfen. Gin Menid), ber fidh
e bon Kartoffeln nihrt, fann fidh vor Hunger
{diien, er wih aber untiidhtig jur Arbeit und
allen Rvanfheiten mehr ausgejeht. Die SKar-

1888,
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toffeln follen nidt die Hauptnahrung, nur Ge-
mitfe fein. Die Speife, mit ber wir in Heinex
Quantitdt am meiften Ciweifijtoffe geniepen, it
per Rdfe. Diefer ift daher dad ridtigite und
billigite Nafhrungdmittel in BVegleit bon Kartoffeln.

Mais oder Polenta enthalten viel mehr Ei-
foeif= und Fettjtoffe, ald die KRartoffeln, bie
fohlehydrate find aber aud) da vorherridend;
dbie ‘italicnijhen Wrbeiter foden fie daher fehr
tidtig mit RKdfe. — Cin fehr geDaltreiches
Nahrungamittel find die Erbjen, dagegen etwad
{doer perdaulid). Man joll aud) in diejer Be-
jiehung eltvad unangenehme Grfahrungen mit
der Crb3wurjt gemadt haben., Dad Erbjenmehl,
wie ed nad) neuer Wiethode bon F. Maggi
priparict toitd, die jog. Leguminofe, wird fehr
empfohlen. — Hafer eignet {id) jogar fiir Qinder=
fpeije. Dad Hafermehl diirfte auj jedem Tijche
wiever mehr . Chren fommen. Die alten
Sdweizer nahmen den Hafer mit in’s Feld;
bon daber menmnen wir Heute noch) den ,PHaber-
fad”., — Wenn man von WMagermild) al Nah-
tung vedet, da glauben die RKalenderlefer, bie
Noth fei auf's Hodijte geftiegen; Mildh, bon ber
bie idel abgenommen ift, fei Ieine Speije fiir
Menfden. Und dod) ift in dex Magermild
nod) ein Hodjt werthvoller Nahrungsftoff, ber
Ridfe= und Bigerftoff, wefphaldb namentlidg bdie
frijhe Magermild) von Centrifugen um billigen
Preife von 6 Rp. pr. Liter immer mehr ge=
fudt wid. JIn Deutjdland wird felbe in An-
ftalten und Arbeitertiihen fehr empfohlen und
mit Redht, denn fie lieferte billigen Eimeikftoff. —
Mehljpeifen, MNubdeln, Matfaroni 2c. find nahe-
Daft, aber wie die Pflangentoft iiberzeugt, etwas
jwerer verdaulid).

LWenn toiv fliihtig die veridiedenen Nah=
rungsmittel vergleiden, o fommen wir zum
Sdlujfe, die Mild) ift dad volfommenfte Nahe
rungdmittel, namentlid) filv die erfte RLeben3jeit;
die Rartoffeln find billiges Heiymaterial in un=
ferm Qbrper, aber fehr theure Fleijdbilbner,
Der Magerfis ift der billigite Fleijdhbilbuer, da=
geaen liefert er fein Fett, todhrend ber fette
fdfe beives, freilidy etroad theuerer liefert. Ein
ebenfo  pollfommencd Nahrungdmittel it das
Fleijdh), dag dagu und nod) gute Suppe liefert.
Bu gleichem Preife 70 Rp. pr. Piv. Fleijd
und fetter Sids hHaben wiv in lehterem einen
grdpern Ndhrgehalt ald im Fleijd. Abweds-
lung der Speifen ift fiir den Plagen ein Re-
biitfniy und der Gejundleit jutrdglid).

4



LWer hat nicht {hon bie fleipigen, italienifden
Wrbeiter bei ihrer anjdjeinend geringen RKoft be-
wundert ¢ Wir fdnnen von diefen Leuten levnen;
ihre RKoft ift nidht in grofen Haufen, aber in
tidtiger Jujommenfebung. Mild und Brod,
Polenta mit Kdije, Brod und Kdfe find oft die
eingigen Nahrungdmittel, bei denen {ie frijtig
arbeiten und gejund bleiben. it Vrod und
RKdfe und einer Flajde Wein arbeitet der Jtaliener
woflgemuth den gangen Tag in Wald und Feld,
aud) unjere Holzarbeiter finden fidh) mit Brod
und RKife weit befjer gendhrt, ald wenn man
ihnen Haufen gefottene Erdapfel bringt.

Man Hhat in Obwalden, wo deutjhe und
italienijhe Arbeiter an bder Sdlieven arbeiten,
bei den erftern eine Wenge fleiner Griibdjen
im ©anbde gefunben, bei Dden Jtalienern da-
gegen Beiden, Ddap da ein groBerer RKeffel ge-
ftanben tar. Die Erften waren jum LWirmen
bed jdwarzen RKaffe’s, bdie leptern zum Kodjen
det Polente bejtimmt.

Der Lefer eradytet gleid), wo mehr gearbeitet
fourbe.

Was fiiv Ndhriverth Hat nun aber Schioars-
faffee und Sdnaps, dieje von Bielen erjehnten?
RKeinen; — fie fonnen nidht Blut und Fleijd
bilden, fie fomnen bie Verdauung bdeeinflujjen,
eine augenblidlide Wdrme erzeugen.  Dex
Sdnaps fann 3u einer jwar franthajten Fett-
audjdeidung Dbeitragen; Dbdarum jehen wir die
©dnapstrinfer gewdhnlid) etwad aufgedunjen.
Weber RKaffee nod) Sdnapsd fonnen Mustel
bilden, bdarum tverden bdie Liebhaber derjelben
fo bald traftlos, jhwad) an Kdrper und Geift,
unfdhig jur Arbeit, aber fdhig zu Siinde und
Zhorheit.

Dem Kalender twurde eine intevefjante Cr-
3dhlung eined Haufiverd mitgetheilt, der vegel-
mdpig ein Haud in unjerem Untertwaldneclande
bejudte. Wie gang anderd fah) e8 da aug jur
Zeit, ald er nod) den grogen Bifjen alten Mager=
td8 neben dem Mildfaffee fand und jpater, wo
bie Sdnapsflajde den Eingug hielt.

Wer mit Kalendern Hexum haufiert, tweif
wohl, wie berjdjieden man ed in den Haujern
antrift. Da fomm’ id) bor ein feined Bauern-
haus, wo id) jdhon manded Jahr nebft etwad
halbtoollenem Feug und Sdniireivaaren allemal
aud) einen Nidwaldner-Ralender anbringen fonnte.
8 toaren gute, freundlide Qeute, bdie freilid)
gerne woblfeil fauften, abev allemal baar ober
auf angedungene Jeit ridhtig bezahlten. Dadh
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und Gemad) toavew fonft jorgfdltig erhalten und
2Wiefe nud Weid in gutem Flup. WAber o Jemine,
pa hat e3 fih) jammerlih) gedndert. Die alten
Leute find geftoxben und bder neue Vefiger hat
nad) feinem Gefallen eine Frau gemommen, Ddie
mit bielem Glang aufgezogen, aber ed twar bdie
Abendrothe vor dem Hegenwetter. Auf vem
Zijdhe ftand eine leere Flafdhe und ein alter
RKaffeefrug, ein Halbverbrannter Piandjettel jchien
sum ZTebadanziinden gedient zu bhaben. Uber
fein Brdjmeli Lrod und fein Sdhnifeli Kds.
3 Rinder rutjdhten auf dem Voben Herum,
el fie Niemand gehen lexrnt, obgleid fie jdhon
gwei und oret Jahre alt jein modpten. Die
Putter war grad mit ihrem Unfleiden befdhiif-
tigt, ein fleined Rind jdyrie in der Wiege, ivel-
dhes fie mit ein Paar Tropfen Sdnapd ju ge-
{chweiggen judyte, eine zexbrodjene Fenjterjdheibe
ar mit einem jdymubigen Strumdi verjdhobbet,
und im Gaden war der Mann geradbe am Heu=
fajjen begriffen, weldjes abgefithrt wurde. Ob-=
gleid mir die Frau zurtef, ob ih nidht redt
{honed Rod- und Sdeubengeng bei mir Hitte,
jo vocd) miv dbie Stubenluft aud)y gar zu entjep=
li) nad) Kolifaffee, dap i) wieder riidwdrtd
sur Thitre hinaud trat, id) fonne vielleiht auf
dem Heimweg sufommen, id) fehe jGon, fie habe
jet doch nicht wohl Jeit. Jn der Kiidhe fafjen
nod) 3wei Kinber und jdrieen, fie jollten in die
©dule und bhitten nod) nidhts gegeflen. Da
{hnaugte dagd Weib fie zornig an: , Wikt aud
nidt, warwm in die dumme Sdule, id) will’3
denen donnerd Sdyweitern fdhon fagen, ihr Habt
fopf= und Baudyweh) und ihr bleibt bdaheim
und jebt ijt's verzellt.”

I muf ed den Leuten nidt weitldujig er=
tldren, wad aud diefer Haushaltung geworden.
Naddem Ddie meiften Objtbdume abgeholjet,
Hag= und Sdjindelnholy um beffern Theil per=
Deist, die Jinfen alt und iiberalt geworden,
fam ber Geltentag. Dad Biiuerlein mupte i
legen, a3 Giitlein fam in den Wurf und Ddie
Gantlojung reidte nidht einmal Hin, die bor
redhtligen Sdulven zu zahlen.

Wer war an der gamjen Gejdichte Suld
und Urjacdje? Der Manu, Dder fuiiher ein an=
ftelliger Arbeiter gewefen, aber leider fiiv und
fiir ein Kohli= und Sdnapstrinfer gerorden,
fagt: die fohlechten Jeiten richten Alled ju Grund,
und dod) Hatle ev weder Hagel nod) Wetter=
fhadben, dibexhaupt fein Fehljahr gehabt. —
Die Frau fagt: dad haben jeht die verdammien
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Sdyulbentreiber vermdgen, die nidht Rubh’ und
Raft Haben, bi5 fie die armen Bauern alle aiig=
gesundelt haben. Und wad jagt dag gemeine
Volt? E3 jagt: der SHhnaps und der Kofhli
haben da vegiert, die haben den Nann bor der
Beit {hwad) und trdy, bdann gleichgiiltig, ar-
beits= und tivdjenjheu; — bag Weib trunt-
jiigtig, ftveit= und zanfjiihtig und die Kinder
su elenden Rriippeln und halbblodfinnigen, ar-
men FTropfen gemadyt.  Niht dag Wetter und
nidht die Sduldentreiber waren im Stanbe,
0 biel Sdaden und Unglitd iiber diefe avme
Samilie ju bringen, al3 der verdamnte Kohli
und Sdynaps.

€in weiterer Grund, warum wir Sdeizer
namentlidy Mild) und RKife ald Voltdnahrungsd=
mittel gebraucen jollen, liegt in unfeven bolf3-
wirthjdaftlihen Berhiiltniffen.  Unfere Berge
liefern Den Rfifen gute Weide, e3 wid)dt da
triftiges Gras, aber nidgt Weizen und Mais,
Mild) und RKdfe find iiberall erhaltlich, i
milffen dafite fein Geld in’s Wudland fenden.
Je weniger wir Nahrungsmittel vom Audlande
begiehen, Ddefto unabhingiger find wir. LWie
er Bauer, Dder aud feimen eigenen Produften
leben fann, befler davan ift alg der Arbeiter,
ber Nlfes faufen mup, jo ift e mit dem gangen
Land.

Nun maden unfere Nadpbarlinder grofe
Bblle auf unfere Kafe und wollen bamit unfern
Bertauf erfweren. Sudhen wir nun, nur die
beften Réife 3u fhonem Gelve in's Ausland ju
berfaufen und felbft mehr su berbranuchen, jo
8eht der Sup unjerer Nacdhbarn fehl und wiv,
mdt {ie geminnen. Der grofere BVerbraud) im
Snland ird die Produlte bor Entwerthung
Idigen, unfere Bauerjame vor bdem Ruin be-
Dalren und bie grogen Gintdufe, die die Sdytweis
1hlidh) tm usland an Fleijh, Gefliigel, Gier,
fown u. f. w. macgt, um ein Grheblides ver-
Mindern,

. Man fdhast die Mildproduttion der Schmei
18htlidy auf 16,589,256 §eftoliter, ein Quan-
tun, vag jum Durd)fliegen der Wera in Bern
[fgtt Waffer 4 Stunven, 36 Minuten umd 29
®efunben braudjen wiitbe. Gin Rappen auf
ben Qiter Melr-Toerth macht fitr die Schieis
Vie e Summe pon mehr ald 16/, Millionen
tanfen.  Aus diefer Summe fann mander
%)’mg gemadyt wevven. Der BVauer, bder W=
seiter und der Herr ftehen befjer, wenn Ddie
andivivthithaft geveift. reilich Hat auch das

jeine Grengen; ein u groper Mildhpreid ivlirde
tpieder, tie in den 70er Jahren, die Mildh
pom Tije ded Arbeiterd fern Halten und damit
mehr Sdaden bringen ald bagd Geld, dad dem
Bauver jufliept. Wir Haben aber jeht mehr
einen ju gropen Ubjdlag ald einen Aufjdhlag
ju befitvchten. B

Man  Geredhnet den dburdjdnittlihen Bexs
braud) bon Mild) in der Sdweiz auf 7 Deji-
liter per Kopf und Tag; in der Erziehungss
Anftalt Sonnenberg trifit es 1!/, RLiter, in
mand)’ gutem $Hauje fteigt er auf 11/, Liter,
befonderd da, wo die Frauen nod) rvedt mit
Mild) su foden wiffen. Dad find nidht bdie
theuerften, aber bdie bejten Rodinnen. _

Wiirde der BVerbraud) br. Kopf auf 1 Liter
br. Tag anfteigen, jo iwiirde die Kdfjefabrifation
um mefr al3 die Halfte bervingert. Wad am
einen Orte berloren wiirde, wiirdbe am andern
getvomen.

* & %k

An der jdhweiz. genteinniihigen Gejeljdaft
in ©tand wurden nun folgende Botidhldge jur
Hebung von Mild) und Kife al3 Bolfenahrungs-
mittel gemadht: :

1. &3 jolle ba3 VoIt miglichjt {iber ben
wafren Werth Dbdiefer Produtte belehrt werden
und jmar in Sdule und Haud auf eine Weife,
bie jeder berfteht, twie 8 nun Dder RKalenbder
madht. '

2, Um in Urmenhdujern, Strafanfialten
und Crziehungdanitalten Mild und RKife mebhe
jur @eltung zu bringen, fjollen jeweilen iibex
ven LBerbraud) bdiefer Anftalten Mittheilungen
gemad)t werden.

©3 ift hieriiber mand)’ Jnterefjanted gejagt
foorden, dad ju iiederholen der Plap fehit.

3. ©ollte dem Bater Bundesdrath vorgeftellt
werdber, dap unfere Soldbaten mit einem Stitd=
lein Rdje und ettwad ieniger Brod beffer ge=
ndhrt und weniger Sadgeld brauden iwiitden
ald bigher,

4. ©olle den Gaftwirthen der Text gelefen
twerden, teil fie den geriebenen und den Sdnitts
taz auf ihren Tafeln o felten erjdeinen laffen,
wdhrend die Jtaliener diejes aud). da niht unter=
[afjen, wo ber K& biel mehr fojtet al8 bet uns.

Der RKalender unteridyreidt alle Borjdldge
und mbdte iinjdgen, fie iwiiben bon Grop
und Klein beherigt. '
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Auj ridtiger Emdhrung beruht Krajt, Ge-

jundheit und Arbeitsluft, in der ridtigen Wiirs

digung Dder volfswirthidaftliden Berhiltnifje
bad Gebeihen bed ganzen Lanbes.

— P

Unter den Indianern im Felfengebirge.

&8 war im Jahre 1840, als bie Wifjion
im Felfengebirge erdfinet wurde. Einige fatho-
lijde Jroquois=Jnbianer waren aud ihren Wig-
wamd in Canada teftlid) gewandert um Biber
ju fangen. Auf ihren LWanderungen famen fie
mit Fladtopfen (Flathead3d) zujammen und er-
3dhlten diefen von den Vortheilew, bdie {ie aud
der fatholijhen Religion zdgen.

Die Fladtdpfe und alle andern JIndianer-
fldmme ded Freljengebirges Hatten bid dahin ein
faft thierijdes Dajein gefiihrt. Sie waven be-=
ftdndig im Kampfe unter fif). Stamm fdmpfte
gegen Stamm, $Hduptling gegen Hduptling,
Familie gegen Familie. Eine Ehe Yannten fie
nidgt; {ie vexmefhrien fid) ioie die Thiere ded
Waldes , fie Dhatten Teine Woval, fein Gejeh,
feine Regievung. Wber die Fladtopfe glaubten
an da3 DVafein pon Geiftern und an einen groBen
Geift, vem fie jibhrlid) einigemal Opfer dat=
brachten; Dald fiir eine erfolgreide Jagd, bald
jiir giinftige Witterung oder aud) fiiv einen gliid-
liden Rrieg gegen bden Dbenadybarten Stamm.
ALE fie nun durd) Jroquois=Jndianer bon den
»Sdwarzeoden” horten, erwadte in ihnen daj
Berlangen, aud) folde unter fid) su Hhaben.

©ie jandten eine Delegation nad) St. Louis,
wo ein Bijhof und mehrere Priejter waren,
um dort ihre Bitte vorjubringen. Ungliidlicher-
weife wurden bdie Abgejandien unterwegd bon
feindliden Sdhwarzfup-Jndianern fiberfallen und
alle big auf einen getodtet, der die traurige Nad-
tidt pon ihrem Sdjidjale jeinem Stamme iibers
bradyte.

Die Fladtopfe waren iiber diejen Fehlidlag
tief betrilbt.  Uber f{ie [liegen fi) nidt ab=
fdreden und fjanbdten gleidh davauf eine anbdere
Delegation nad) St. Louis ab, die aud) gliid-
lih dbort anfam und ihren Aujtrag ausrichtete.
©ie erbielten Unterriht inm bder Religiom und
wurben getauft, ftarben aber bald darauf, ehe
fie su ibrem Stamme juriidfehren fonnten.

Cine bdritte Delegation fam in &t. Louis
an und diefe fam aud gliidlid) juriid nad)y dem

eljengebirge und vecliindeten ihren Stammes=
genoffenn, dap Bijdof Rofati ihnen verjprodyen
habe, einen Sdmwargrod ju ihnmen zu jenden.
Diefe Nadricht verurjadte unter ven Fladtopfen
grofie Freude. MNady einigem Verzuge erbot fidh
ein junger belgijder Priefter aus der Gejelljdaft
Jeju, die WMiffion au iibernehmen. €3 war P.
de ©met, deflen Ytame Beute nod) von allen
RKatholiten Ameritad mit tiefjter BVerehrung ge=
nannt witd. Gv ging zu dven Flacdgtdpfen mit
feinen anvern Wajfen ald feinen Rojentrany
und fein Grucifir, und belehrte fie alle zu dem
wahren Glauben. Um fein guted Werf nod
toeiter auddbehnen zu fonnen, fam P. de Smet
nad) einiger Jeit wieder nad) St. Louid und
fehrte dann mit nod) jwei anderen Jejuiten=
pitern und jiwei Laienbriidern ju jeinen geliebten
Jubianern juriid,  Jhr fegensreiches Wirken ift
im Budje des Lebens bereichnet.

Jm Jahre 18065, zwangig Jahre nady der
Griindbung der Mijfion unter den Fladtopfen,
erging ver Ruf an P. Gatalvo und er verlich
jein jonniges Heimathaland Jtalien, wn nad
bem falten Norden Wmeritad ju reifen. G
fing feine Arbeiten unter bden Fladtopfen an
und echielt, jobald er ihre Spradye erlernt hatte,
den Auftrag bon feinem Lberen, ju den Coeut
De Lane Jndianern 3u geben und ifnem Dden
&lauben ju bringen. Sie jpradjen den Dialeft
ber Fladtopfe, fo dap er nidht viele Veithe Hatte,
jid) verftandlidy su madyen.

Die JIndianer bded Stammed Jdhienen bden
Sdwargroden giinftig geftimmt u fein, aber
die Chief3 wollten ihn nidt unter fid) dulben.
€r fragte um bdie Urjadje ihrer Abneigung und
erhielt die Antwort, dap bder Dauptdyief ded
©tammes abmefend fei und fie fiirchteten, er
wiitde bei feiner Rildfehr in Wuth gerathen,
wenn er eine Kapelle gebaut und bdiefe frembde
Religion unfer feinem Bolfe finden iwitrde.
,Aie lange wird der Chief nod) ausbleiben ¥
fragte der Wijfiondr. ,Biex Dionate,” twar
bie Antwort. ,Nun gut”, fagte der Pakr,



	Milch und Käse als Volksnahrungsmittel

