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Der KRornherr.

JUnteriwalben . .. bie griinfte Landidajt
ber Gcmeiz”, fo ftand in einem Geographie-
bucy zu lefen. Der jdhdne Sap umbdujtete
mid)y iie der Wohlgerud) einer fetten RKlee-
matte, und mit Wohlgefallen Leganmen bdie
Gepanfen einen Flug um diefe grimen
Rinder unferer Seen, hin iiber die fatten
Talbpben, Hinein in die Shlupfminfel der
abgelegenen fapellgemeinden und Hinmweg
liber bie Hiigel und Berge, die faft big zum
Dberften Sdhopf gang bemwaldbet und bealpet
find. Griin, weides, frudhtbares Griin! Da
fehlen nodh die breiten und gihen Riibenen
beg lrner- und Glarnerlandesd, die etfigen
&letjcher der Berner- und Wallijeralpen, da
find die Matten aud) nicht freuz und quer
berjdynitten durc) lehmige Wecer, nidyt ge-
plagt mit Gemiifegdrten, o ©Stidel und
Ruten etnen Sommer lang gegen einanber-
fibeln. Da bet unsd iiberjchivadbern nicht
Sitmpie dag Land und freflen audy feine
©tadtquartiere die beften Mattengriinde
auf... Du griined freied Untermaldemn!

€3 gibt tm Leben eine Feit, wo man
gerne ald Lob einjtecdtt, iwad nidht einmal ein
bolles Lob fein mwill.

~ Mattland 1t gut und {dhdn. Uber es
gibt noch anberes, ebenjo gutes, in gemwifjem
Sinne nod) Eefferes. Wer vom Mattland
betmit, nimmt von ber Oberflade bed Bodens,
et acfert, wer jeine Baume tief in die Erde

jebt, ber mimmt von der Tiefe. Wer Matt-

land pat, empfangt Gaben ausd der Hand
®ottes, aber bdie Hand ift erft nody ge-
[hloffen. TWer gribt, einfept und piliigt, der
Haubt an Gottes Hand die Finger auf mie
€t bettelnbes Kind bem BVater und jagt:
DU Bajt noch mehr da innen, gib mir dbavon.
Va in per Tiefe der Grde hajt du nod) Foft-
bare Gtoffe fitr bas Lebenw und die Gefund-
beit beiner Menfdhen berborgen.
ungl“
®ib ung heute unfer tagliches Brot!"

. Ueber bes lieben Derrgotts Geficht hujcht
et befriedigtes Ldadpeln. Cr will und ein
Tot bereiten, gewify, gewif. IMit lawem
Regen mweicht der Herr die harte Scholle und
a8 jhlummernde Samenforn, jendet bdie

O gib fie

Frithlingsfonne, tanige Nadte und Som-
mertage und gibt in die reifenden Aehren
jene ©toffe, bdie wir, gerabe am nbtigften
baben. Und wiedber [dchelt fein Angeficht:
ihr werdet ftaunen, ihr Menjden, hr Kind-
letnr, wad Guted id) eud) bereitet habe. Da
jind Jdhritoffe im Korn, dafy ihr elajtifch
und Hhod) werdet wie die Halmen und dafh
eure Snoden und Jdhne Hart und iveif
werben wie Ddie Gteindjen ded Acerfeldes.
Gefund ollt thr eud) befinden bei meinem
Brot und frohmiitig wie {proffendes Korn,
und hat zumal ein Sturm eucy gebeugt,
fteht thr mir mwieder auf wie die Hoffende
©aat!

Jun aber — i) muf es zu unferer
©djande jagen — wad fiir bittere Cnttiu-
fhung erlebt der Herr?

Legt er auf unfern Tijdy ein braunes,
puftended Brot von jeinem Korn — — —
und wir ftofen es uriic! e

- o3 das effen?  Braumned Brot? Nein,
ferttg!  WeiRed Vrot mwie Sdhnee il id)
baben, weiches wie Watte! — —*

Um unfere Verfehrtheit vedht eingujehen,
ift eine furge Crilarung nbtig. Denn tir
leben ja auf den griimenw Gefilden Unter-
tpalbend und ioifjen nidt mehr, wo bdas
Brot herfommdt.

Wenn der Miiller den Weizen mahlt, o
erhall er ein braunlid) melierted Mehl. Da3
richtige natitvliche Meehl ift aljo nidht eif,
ite wir und Dhierzulande vorjtellen. $n
diefem Mehl jind alle Teile ded Samen-
fornes enthalten, die ber Schdpfer hat wad-
jen laffen: Die feine Hiilfe bed Sfornes, jein
Mart und dber Keim. Friher haben die
Bauernleute und audy die VBider itberall
diefed braune Nehl gebacden und daher audy
ein braunesd Bort erhalten. Natiivlid), qrober
oder feinmer, Deller oder dbunfler fonnte e3
immer ausfallen je nady der Art des Ma)-
[end opber Badend ober bder Jujammen-
feung der Kornjorten. Nun haben die Kun-
pen an- bielen Orten eine BVorliebe gefaft
fitr moglichft veiBes, ja gany dmeemeiRes
Brot. Cinige noble Herr{chaften mbgen an-
gefangen Daben, nur mehr Weifgbrot unbd
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Weggli jich vorzujegen, und wad gejdhah?
it einem male war eben dad gange Publi-
fum gleid) nobel getworden. Die Béder er-
flaven: jelbjtverjtandlid) [iefern ioir eifed
Brot! Die Niiller telephonieren ausd den
Miilleveten: natiiclid) jenden ivir dad ge-
iin{dte Weifmeh!!

Wie maden jie dag WMehl weif? Die
Niiiller entfermen, meift durdy ein Entftdu-
bung3verfahren, die feinen braunen Teildyen
aud dem MWehl. Jn bem einen Sad fafjen
fie bad verbletbende gany eige Mehl, im
anbern bergen fie bdie braume Maije, bdie
Rleie ober Sritfd) ge-
nannt  ird.  Was
haben nun bie For-
fdher in Diefen beiden
Produften gefunden?

Sn ben Sad Dber
Rleie gewandert find
alle Teildjen der Ober-
haut bed forned und

I ill[f
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©ogar betm Holz fommt dad vor. Bringt
etn Bauer dir Budjenholz, an Luft und
©onne getrodneted, da3 rved)t buftet pon
Crbe und Sonne, dann fagft du: dad hat
gute Hige, iy bin zufrieden. Ladet ein an-
berer por deimem PHaufe Stauden ab, bdie
[ang in Wind und Wetter, Sdymee und
©onne gelegen, jo flagft bu: das ift jchon
pentbrunnened” Holz und eiBt, bap e3 die
Oilfte weniger tut al3 das gute, ,volle”
Hola.

Gollen ioir da nidht mit dem gleichen
Lerftand nady dbem BVBollbrote greifen,
um jo mebhr, al3 in
thm gerabe [eben3-
widitige Stoffe fid
finden,  iweldhe Die
Nerven- und Musfel-
jafern  erbalten unbd
frdjtigen  und  bad
Wadpdtum  fdrbern!
Und venn unter da3d

,;1

per feim. Unbd barin
befanbden fidh) wer t-
bolle Citeig- und
Mineraljtoffe, gerabde
|olche, bie tm iibrigen
weifen Mehle nicht
mefr vorhanden find!

Die polle Krajt des
Sfornes ift alfo nur im
pollen Mephl und im
Lollbrot. Lielletcht
perjteht ber Untermaldbner bad eher an einem
Hinweid auf vollfetten Kdfe, auf vollwerti-
ge3 Holy und Heu.

Jm pollfetten Rdje ift die Mildy nicht desd
Rahm3 Dberaubt worben und desdhald zahlt
ein jeber fiir fetten, ich will nun jagen vollen
Rdje mehr al3 fiiv ben magern. Und madht
ihbr nidgt aud) eimen Unterjdjied zwijchen
Deu und Heu? Jd) meine Heu, dbasd gut ge-
ipadyjen, gewittert und rajd) getrodnet murbe
und dem mddyte man BVollheu jagen, da ift
nod) jeded Blitmlein drin mit feinen Arznei-
fraften und Ndabhritoffen. Hat aber dad Heu
pret Wodpen lang im Regen gelegen, da hat
jeder Rmnecdht Bedauernm mit dem Bie), dem
er e3 Dirtet und fagt: e3 ijt aud)y gar feine
2Fuhr’ mehr drin. — Warum? — weil die
RNahrungsdjiafte hinausdgejdmwemmt ipurben.

,Sie will Vollbrot.”

Wetzenmehl nody et-
a3 NRoggen gemifdht
wird, fo erhalten wir
nod) bad fiir die Bil-
pung bed Bahnjdmel-
3¢3 gang  inidytige
Sluor.

&3 gibt nody einen
Fveiten Unterjchied
soijden Weifbrot und
‘ Bollbrot. Dad braune
Brot bleibt eine Wodye lang gleich efbar.
Dad weife ift nad) zwei Tagen jhon veid
und tangg ober hart und {prode. Dasd wird
jeinen. Grund darin haben, daf dad ieifze
Brot etwe weidhere Struftur hat und darum
btel empfindlicher ift fiir bie umgebende
trodente ober feudhte Luft. Nun, wie gehts?
Weder pantidyiges nod) fteinharted Brot
will man effen und Ddedhald it man Det
Weipbrot darauf angetviejen, tmmer midg-
[ichit frijhed zu BHalten. Und Iommid nodh
ofentoarm  aqud der Badftube, mit um fo
groerem Hallo ftiirzen jich die Kinder auf
diefed Pudding. Und Ddod) ift den [ieben
Mitlandleuten jdyon viel dbubend mal gejagt
orden, dbaf wir mit dem tdglichen weiden
Brot die Bdhne verhatjdheln und verbabeln.
Waad nidht arbeitet, dad verweidlidht. CEin



Bub, ber nie fraftet, etn Bugtier, dasd nie
siehen mup, ein Solbat, der nie maridiert,
ein Gebiff, dem man nur Brei und Pappe
geigt, bas ijt alled dadfelbe. Und da3d unge-
jchicttejte in diefer BVegiehung find die grofen
Laibe, teldhe die Vauern faufen, denn je
grofer ein Yaib, umjo weniger gut gebacden
ift er. Was fiir Sdhwdmme find dieje Bier-
pfitnder! Die reinjtew Lufttijfen fiir franfe
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Die Befiirioorter bded Vollbroted per-
langen audy niht zu feined Mehl, nicht
yehl”, jondern ,Sdprot”. Dasd Brot wird
pamn etwad grober, aber dad Hat feinen
grofen Wert fiir die innere Reinigung der
Magen- und Varnupdnde. JIn jedem Kiidjen-
betrieb muf fleigig gejdeuert werden, jonijt
beginntd u happern, und mit den feinjten
Lappen und dem Hirjchleder geht die Mutter

Jn der Pajjagierfabine eines

Leute! Daf bei diefem ungebadenen Kleifter
audy bie Wiirmer einen guten Nahrboden
finben, fei mur nebenbei ermédbhnt. Aber
nehmt unter eure Jahne einmal ein Stiict

ollbrot, und jmwar von einem fleinen
Bengel, Da  fonnen fihy die Bdhne eine
gange Weile bdamit abgeben und e3 ver-
Mablen; fie perben friftig und munter da-
bet ie junge Sdjminger. Und bann ijt ja
ugleid) etmag gejchaffen torden, wad bem

agen und dem gangen Menfden wohl-
befommt.

modernen Grojilugieuges.

nicht an bad Puben der Tijdhe, Bdben und
Wande. Da nimmt fie die Wiirglibiirfte.
Und {o ijt im Sdyrotbrot dad grobere Niehl
eine frdaftige Biirjte, die die verleimten und
perbadenen Darmipdnde ribelt.  Mande
Darmiragheit wire aud der Welt gejdhafit
und mande Operation hatte nidyt audgefiihrt
toerben miifjen, hitte dasd tagliche Brot mehr
Regjand” enthalten.

Cin RKurgajt verlangte diefen Sommer
im Dotel BVollbrot. Die Oberjaaltoditer ge-
ftand: ir fithren fein joldes. Der ent-



taujchte Frembde lief ficdy wicht betrrven: idy
belfe mir jdjon, idy juche, bi3 1h3 habe. Bet
allen Badereten tm Ort flopfte er an, aber
jtehe, bie Saaltodhter hatte dodh die Wahr-
beit gejprochent und der Fremdling jchlug die
Hande fiber dem Kopf zujammen ob joldjer
Lerfehrtheit. Cin ganzed Volf, ein Berg-
und Bauernvolf ftopft Weigbrot in Dben
Magen, am Sonntag die Halben gar nur
mebhr Wegglt. Wir find auf dem Holzeg,
ipir {dhiittenr Den vollen Sad zuerft den
Tieren hin und erft dann den Kindern; wir
effen und Kranfheiten an und vergolden
dann die Doftoren.

€3 maden {idy biele eine jchaurige BVor-
ftellung von diefem Vollbrote und fjie wiirden
[teber in Tanngapfen beifen ald jold) mweued
Ding verfudhen. Hurtig voran! Kauf einen
fleinen Bengel (ober Defler: BVader, mad)
zuerjt einen guftigen!), vermabhle dben Bifjen
gut mit beinen Zdhnen, und idy bin fider,
nad) furger Beit geht ed dir ivie andern: jie
mbgerw bom Weibrot nidhtd mehr horen
noc) feben.

Die alten Untertwaldner haben fidjer bejjer
gemupt ald wir, o dad Brot herfommt.
Sie haben felbjt nody gepflanzt, bavon er-
3ahlt nody mancder Name vow Heimivefen
tm Land herum, jo diele ,Adjer” zu Boben
und Verg. Die jtattlidhe Gemeinde Kerns
hat bie [ieben Kernen jogar in ihren Namen
aufgenommen und in den Wappenjdild drei
prachtige golbene Korngarben gemalt.

Sie haben audy felber gemablen, bie

Untermaldrer, und jelbjt fleine Gemeinden
ie Biiren und Dallenwil Hatten ihre
Miihlen. ,

1Ind ber gange Kanton hatte einen ,Korn-
berr”. Meben bdem BVanmnerherr unbd bem
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Seugherrund dem Bauberr jaf in der Re-
gierung audy der Kormherr, und er Hatte
wohl mehr fitrd Wohl des Landes zu jorgen
und zu regieren, al8 die anbern Ddrei 3u-
jammen. Sonjt hdatte er nidht das grifte
Gebdude im SKanton, dad Kornhaus zu Wil
an der a, fiir fein Amt zur Verfiigung
gehabt.

Gollte nidht der Familienvater fiir fein
fleined Neidh audy ein guter Kornberr jein,
Der bag Dejte, naturgemdfejte Brot audmwdhlt
fitr jeine zehn Mauldpen. Sollen nicht audy
bie Vorfteher bon Suppenanjtalten und
Jnftitutew gleidgermafgen oeife ihr Kornamt
perjeben? Diirfte nidht aud) eine NMutter,
wenn fie MWehl holt, tm Laden BVollmeh[ ver-
langen und al8 verjtindige Kornberrin e
verivenden, wenn fjie eine Mehljuppe fodht
ober Kudpfli jdpwellt? Wenn id) ben Haus-
frauen gar verrate, daf Dbiefes LVoljdyrot,
audy Grahammehl genannt, billiger ift al3
Wetgmehl (weil e3 ben Miillern weniger
Wrbeit verurjadit), fo bdiirjten bdie Todjter
Wintelrieds dejto eher nod) den Mut finden,
anzpaden.

Bor drethundert Jahren foll Kdnig Hein-
vid) IV. von Franfreidh den lanbdedvater-
l[ichen Ausdjprud) getan haben, er wolle nidht
eher ruben, al8 bi3 ein jeder Vauer am
©onntag ein Huhn im Topfe hHabe. Ter
Ralendermann ift bejcheidener. Er mbdyte
nur erleben, bdaf in jeder Gemeinbde ein
Bider guted, wohlgeratened Vollbrot baden
witrde und daf er recht grofen Sufprud) er-
bhielte. Dasd ware fitr mandyen eine dringend
ndtige Heilfur, fiir viele eine Nachholung
verfaumter Krdftigung, fliv unjer ganges
Nidaldbnerland ein  Fortjdritt und ein
Cegen. K. V.

Dad wad)jame Glasauge. JIn Ceplon erzahlt
man fid) eine [ujtige Gejdyichte von einem Tee-
pflanger mit einem Gladauge. C€Er ivollte eines
Tages jeine Pflanzung betla?fen, wufte aber, daf
pie Eingebornen mit der Arbeit aujhdren iviirden,
jobald er nur jort wdre. Da fam ihm ein ghid-
lidger Gebanfe. Cr rief die Leute sujammen und
jagte folgenbes zu ibmen: ,Jdh felbjt twerde ab-
ejend ?ein, aber id) [laffe eined meiner Augen
hier, dag cud) bei der Arbeit beauffichtigen tvird.”

Dann nahm er jum groten Staunen der Ein-
gebornen fein Glasauge heraus und {tellte ed auf
einen Baumftumpf. Einige Jeit arbeiteten bie
Cingeborenen inie Elefanten, da jie {id) bon dem
Auge bewad)t glaubten. Dann aber fam einem bdex
Cingeborenen ein glidlider Einfall. Er ftellte
jein Epgejdhirr idiber dag Auge. A die Ein-
geborenen nun jaben, dafy fie nicht mehr beobadhtet
iurden, legten fich alle hin und jdhliefen friedlich.
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