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Wie leben Sie mit Parkinson?
Comment vivre avec la maladie de Parkinson?

Eine chronische Krankheit wie
das Parkinsonsyndrom ist eine
Belastung. Nachdem in Nr. 5
des Mitteilungsblattes die Pro-
bleme alleinstehender Parkin-
sonpatienten geschildert wur-
den, mochten wir in dieser
Nummer etwas ndher ansehen,
worin die Belastung fiir Ange-
horige von Parkinsonpatienten
besteht. Obwohl selber nicht
krank, sind sie doch mitbetrof-
fen von der Veridnderung, wel-
che die Krankheit im Leben der
ithnen nahestehenden Person
bewirkt.

Was sind die Erfahrungen unse-
rer Leser zu diesem Thema?
Mochten Sie etwas ergidnzen,
korrigieren, bestdtigen? Schrei-
ben Sie uns!
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Von den Problemen der
Angehdérigen von
Parkinsonpatienten

Frau Ruth Hess machte eine
kleine Umfrage unter Angehori-
gen der Gruppe Thun/Spiez (8
Ehefrauen, 2 Eheminner, 2
Tochter; nur ein Ehemann hat
nicht geantwortet).

1. Frage:
Worin besteht fiir Sie
personlich die Belastung?

Klar geht aus allen Antworten
hervor, dass auch die Angehori-
gen mit schweren Belastungen
leben miissen. Je nach Dauer
und Schweregrad der Krankheit
verschieben sich die Akzente.
Grob gesagt konnte man die
Probleme in 2 Gruppen eintei-
len: die korperlichen und die
seelischen.

1. Die korperlichen
Belastungen:

a Vermehrte Arbeit in Haus
und Garten, weil der Partner
kaum oder gar nicht mehr hel-
fen kann.

b Zusétzliche pflegerische
Aufgaben, angefangen vom Be-
gleiten bei jedem Ausgang,
dem Nicht-mehr-allein-lassen-
konnen bis zur Hilfe bei den
taglichen Verrichtungen wie
an- und ausziehen, waschen,
essen sodann das Heben und
Tragen und Fahrstuhl schie-
ben, und nicht zuletzt die ge-
storte Nachtruhe.

2. Die seelischen Belastungen:

Das Zusehenmiissen bei der
Krankheit des Partners, ohne
viel dndern zu koOnnen. Die
Angst vor der Unberechenbar-
keit dieser Krankheit. Dass es
scheinbar selbstverstandlich ist,
dass man immer Zuversicht,
Mut und Frohlichkeit zeigt,
sich ganz an die Lebensweise

und Bediirfnisse des Patienten
anpasst und die eigenen Wiin-
sche (Bediirfnisse) zuriickstellt.
Die Angst, man konnte die Ge-
duld und die Kraft einmal ver-
lieren. Auch hier gehoren die
gestorten Nachte dazu, welche
einen auf die Dauer zermiirben
kOnnen.

Bei Schwerst-Behinderten: dass
kein richtiges Gesprich mehr
moglich ist.

2. und 3. Frage:

Wie kommen Sie damit
zurecht? Was hilft lhnen?
Was haben Sie fiir
Entlastungsmoglichkeiten
gefunden?

Die Fragen 2 und 3 gehen inein-
ander uber, und die Antworten
sind so total verschieden wie
die einzelnen Betroffenen. Die
Hilfsmoglichkeiten gehen vom
einfachen technischen Hilfsmit-
tel zur korperlichen Entlastung,
wie Badesitz, Gehbockli, Fahr-
stuhl, bis zur stundenweisen
Hilfe durch andere Familienan-
gehorige, Freiwillige, Betagten-
hilfe oder Heimpflege.

Als seelische Entlastung wird
empfunden:

Geduld und Dankbarkeit des
Patienten, der eigene Humor,
eine Wanderung im eigenen
Tempo, ein Spaziergang mit
dem Hund, ein Ausgang in die
Stadt, Kino- oder Theaterbe-
such, ein gutes Buch, ein Ge-
sprach mit jemandem, der die
Probleme versteht, und nicht
zuletzt der Glaube, das Gebet,
Gott.

Im allgemeinen scheint es einfa-
cher, Losungen fiir technische
Probleme zu finden, wobei die-
se dann auch etwas Erleichte-
rung bei der seelischen Bela-
stung mit sich bringen.

Als ehemalige pflegende Ange-
horige und heute selber Patien-
tin sehe ich beide Seiten.
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