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Cara lettrice

Caro lettore

Si dice che il Parkinson giovanile sia una malattia molto

rara. Da una parte quest'affermazione è esatta, d'altra

parte invece no. Infatti continua il dibattito degli scienziati

su quanti siano gli affetti da Parkinson che non hanno

ancora raggiunto i quarant'anni; potrebbe trattarsi del

quattro, ma anche del dieci percento. Comunque sia, sono

poste loro particolari esigenze che cominciano già dalla

diagnosi. Karl Meier (nome fittizio) già a 17 anni comincio
a realizzare che il suo corpo non funzionava a dovere. Di

tanto in tanto gli tremava la gamba sinistra. Aveva inoltre
disturbi d'equilibrio. Quando camminava, strascicava i
piedi a terra. E il suo corpo pendeva in avanti. Malgrado
tutto cio i medici gli dissero che soffriva di un tremore
essenziale. Il paziente pareva troppo giovane per soffrire
di Parkinson. Il sesto medico consultato da Karl Meier gli
prescrisse Sinemet - ed entro 24 ore subentro un fantastico

miglioramento. Quando apprese di essere affetto dal
morbo di Parkinson, ne fu dapprima traumatizzato -

d'altra parte pero si senti anche sollevato. Perché infatti
per sette anni si era chiesto di quale misteriosa malattia
soffrisse. Ora almeno, sapeva a cosa doveva adattarsi. Karl
Meier ha ora 24 anni e puo condurre - con alcune
limitazioni - una vita pressoché normale. Egli lavora 45 a

50 ore alla settimana come amministratore in un'avvoca-
tura. Senza l'appoggio e l'aiuto morale délia sua famiglia
non avrebbe certo sostenuto questa prova del fuoco, ci

dice oggi Karl Meier. Un altro genere d'appoggio che puo
aiutare a venire a capo delle conseguenze délia malattia
di Parkinson lo propongono i gruppi di auto-aiuto per i

pazienti giovani. In questa nostra ultima edizione diamo

percio ai conduttori di tali gruppi la possibilità di
presentare i loro gruppi - possano questi diventare
qualcosa come una seconda patria a tante e tanti giovani
pazienti.
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